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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

es freut mich sehr, dass Sie einen Augenblick Zeit finden, in un-
seren Jahresbericht hineinzuschauen!

Die Menschen, die abends zu uns kommen, sind suchtkrank —
oft schon seit vielen Jahren oder gar Jahrzehnten. Diese Sucht-
krankheit und der Umstand, dass sie illegale Suchtmittel kon-
sumieren, bringt viele weitere Gesundheitsprobleme mit sich.
Um die wissenschaftlich nachgewiesenen Zusammenhéange von
Sucht und Wohnungslosigkeit, psychischen und korperlichen
Erkrankungen geht es in unserem Schwerpunktthema ab

Seite 23.

Seit Jahren steigt die Zahl der Nutzerinnen und Nutzer unserer
Notschlafsteller. Fast flinfeinhalbtausend Notiibernachtungen
hatten wir letztes Jahr zu verzeichnen — so viele wie noch nie
zuvor. Auch die Zahl der Menschen, die wegen Uberfiillung der
Einrichtung keinen Platz bei uns finden, stieg vergangenes Jahr
stark an. Ab Seite 14 berichten wir dazu.

Doch wie verlauft eigentlich eine Nacht hier in der Hangematte?
Wie gestaltet sich der abendliche Ablauf, und was gibt es alles
zu tun? Wir nehmen Sie mit in einen Nachtdienst in der Not-
schlafstelle — ab Seite 18 in diesem Jahresbericht.

Viel Spal® beim Lesen!
e
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1 Uber Hingematte Verein

Hangematte e.V. ist ein eingetragener Verein und bietet Hilfen
flir wohnungslose Frauen und Manner mit Drogenproblemen.

Historie
Eckdaten
1985
Hangematte e.V. Grindung des Vereins Hingematte e.V. mit
Adresse Uitz el I L i dem Ziel, eine Notschlafstelle fiir obdachlo-
Suchtmittelabhingige e.V. ! bhinei h b ]
Tafelfeldstr. 15 se, drogenabhangige Menschen zu betrei-
90443 Niirnberg ben
Telefon 0911-28 76 555 1987
Fax 0911-28 77 778 Er6ffnung der Nirnberger Notschlafstelle
) als erste Notschlafstelle flir Suchtmittelab-
E-Mail ISR hangige in Bayern
nuernberg.de 88 Y
1997
Internet www.Eaeniematte— Umzug in groRere Raumlichkeiten in Gos-
el tenhof mit einer Kapazitat von 18 Betten
Spenden-
konto: :;3?1’\1.7605 0101001915974 | o000
Sparkasse Er6ffnung des karitativen Gebrauchtwaren-
.. BIC: SSKNDE77XXX w
Nirnberg Ladens ,Rauschgold
.. g | 2010
Hangematte e.V. ist I\'/Iltgule' im Par'ltat.I.S('i en Wohlfahrts- Beteiligung am Projekt ,,Begleitetes Woh-
verband und als gemeinniitzig und mildtétig anerkannt. B . ) ) .
Vereinsregisternummer: VR 1978, Amtsgericht Nirnberg nen fir Obdachlose in Pensionen (bOp) In
Kooperation mit der Stadt Nirnberg

2017

Umzug der Notschlafstelle in neue Rdumlichkeiten in der
Nurnberger Siidstadt und Erhohung der Unterbringungskapa-
zitat von 18 auf 22 Betten

2019

Aufbau einer Wohngemeinschaft mit finf Platzen fiir Sucht-
mittelabhangige

Vorstand

Unser Vereinsvorstand, von links:
Felix Doll (Vorsitzender), Petra Taubmann, Hans Walcher



Einrichtung und Arbeitsbereiche Uber Hingematte

Notschlafstelle
(mit Besuchsangebot fiir Nichtiibernachtende)

Die Notschlafstelle ist jede Nacht von 20.00 Uhr bis 08.00 Uhr
geoffnet. Es stehen 16 Platze fiir Manner sowie sechs Platze fir

Frauen in einem eigenen, abgetrennten Bereich zur Verfliigung.

50 Ubernachtungen am Stiick sind moglich, danach miissen die
Ubernachtenden eine zweimonatige Pause einlegen.

Besuchs- und Spritzenabholangebot:

Zwischen 20.00 Uhr und 22.00 Uhr kdnnen auch Menschen mit
Drogenhintergrund die Notschlafstelle besuchen, die nicht tiber-
nachten. Sie kdnnen Konsummaterial und eine Grundversorgung
erhalten.

Der Empfangsbereich in der Notschlafstelle

Der neu gestaltete Aufenthaltsbereich fiir Frauen

Die Kiiche der Notschlafstelle




1 Uber Hingematte LEinrichtung und Arbeitsbereiche

Begleitetes Wohnen fiir Obdachlose in
Pensionen (bop)

Dieses von der Stadt Nirnberg geférderte Projekt wurde 2010
etabliert. Im Rahmen von ,bop” betreuen zwei Sozialpadago-
gen von Hangematte e.V.
obdachlose Menschen mit
Suchtmittelproblemen in
den kommunal belegten
Obdachlosen-Pensionen.
Die Wohnsituation der Be-
troffenen soll stabilisiert
werden, und eine Vermitt-
lung zurick in den ersten
Wohnungsmarkt wird an-
gestrebt.

@ch Artikel S. 21

BEGLEITETES WOHNEN
FUR OBDACHLOSE |

Karitativer Secondhand-Laden ,Rauschgold”

In dem 2006 gegriindeten Gebrauchtwaren-Laden werden
Sachspenden aus der Bevdlkerung entgegengenommen und
von ehrenamtlichen Mitarbeitenden zu giinstigen Preisen an
bediirftige Kunden verkauft.

EDLES GEBRAUCHTES
ZU SCHNAPPCHENPREISEN




Einrichtung und Arbeitsbereiche

Wohngemeinschaft

Seit Oktober 2019 bietet Hangematte e.V. eine betreute Wohn-
gemeinschaft an. Diese Wohnform richtet sich an suchtmittelab-
hangige Menschen, die derzeit nicht in der Lage sind, rein absti-
nenzorientierte Suchthilfeangebote anzunehmen.

Zugangsvoraussetzung fiir die Wohngemeinschaft bei Hangemat-
te sind ein Substitutionsplatz und die Motivation zur Konsuman-
derung.

Mit der Bereitstellung eines Einzelzimmers in der Wohngemein-
schaft und der einhergehenden sozialpddagogischen Betreuung
werden folgende Zielsetzungen fiir die Bewohner verfolgt:

- Gesundheitliche Stabilisierung,
- Starkung von Selbsthilfepotential und Eigenverantwortung
- Befdhigung zu einer eigenstandigen Lebensfiihrung

- Anderung des persodnlichen Konsumverhaltens

@uch Artikel S. 22

Ein Zimmer der Wohngemeinschaft

Dieses Projekt wurde fiir zwei Jahre aus Mitteln des Bayeri-
schen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales ge-
fordert. Seit Oktober 2021 hat die Stadt Niirnberg die An-
schlussfinanzierung iibernommen.

NURNBERG

Uber Hingematte 1

Die Kiiche der Wohngemeinschaft

Der Eingang in die Wohngemeinschaft
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Uber Hingematte

Zielgruppe

Hangematte e.V. bietet Hilfen flr Frauen und Manner, die illegale
Drogen konsumieren und obdachlos sind.

Dariiber hinaus haben die Besucherinnen und Besucher von Han-
gematte verschiedene Probleme, die mit ihrer oft langjdhrigen
Drogenabhangigkeit zusammenhangen. Viele von ihnen sind sozi-
al kaum integriert und sind einschldgig vorbestraft. Ihr gesundheit-
licher Zustand ist haufig desolat, sie sind psychisch krank und ha-
ben typische Infektionskrankheiten.

Zielsetzungen und Hilfsangebote

Uberlebenshilfe

Wer in die Notschlafstelle kommt, kann etwas essen, sich du-
schen, Wasche waschen und sich medizinische Hilfe holen. Die
Einrichtung hat insgesamt 22 Betten. Davon sind sechs Pldtze in
einem eigenen Bereich fiir Frauen reserviert.

Krisenintervention und psychische Stabilisierung

Zwei Mitarbeitende sind in den Abend- und Nachtstunden anwe-
send, um einen gemeinschaftlichen und friedlichen Ablauf zu ge-
wahrleisten. Sie stehen auch in Krisensituationen bei und helfen
bei persénlichen Problemen. Fiir die Besucherinnen und Besucher
ist die Notschlafstelle vor allem ein Schutzraum und Riickzugsort
von der Drogenszene — ohne Konsum und Dealen, ohne Gewalt
und mit einem besonderen Schutz flr Frauen.



Zielsetzungen und Hilfsangebote
Hilfe bei der Ablosung von der Drogenszene

Die Mitarbeitenden unterbreiten auch psychosoziale Beratungs-
angebote. Sie zeigen Perspektiven auf, entwickeln mit den Be-
troffenen alternative Handlungsstrategien und ermutigen immer
wieder zu ersten Schritten auf einem Weg in ein Leben ohne Dro-
gen.

Im abendlichen Ablauf der Notschlafstelle wird den Klientinnen
und Klienten moglichst viel Eigenverantwortung lbertragen. Sie
kochen selbstorganisiert und gemeinsam, miissen die Raumlichkei-
ten in einem ordentlichen Zustand halten und kiimmern sich selbst
um das Waschen ihrer Wasche. So werden lebenspraktische Fa-
higkeiten erhalten und soziale Kompetenzen eingelibt.

Auch organisatorische Unterstiitzung bietet Hangematte seiner
wohnungslosen Klientel an. Sie kdnnen sich Post in die Einrichtung
schicken lassen und ihre Habe einlagern, wenn sie in Haft oder auf
Therapie gehen. Beraten und begleitet werden sie auch in Behor-
denangelegenheiten, ob beim Jobcenter, Einwohnermeldeamt
oder Sozialamt.

Schutz des offentlichen Raums - Suchtpravention

Deutlich {iber 5.000 Notiibernachtungen verzeichnet Hingematte
pro Jahr. Die meisten der Ubernachtenden halten sich tagsiber auf
der offenen Drogenszene rund um den Niirnberger Hauptbahnhof
auf. Indem sie in der Einrichtung Betreuung und einen sicheren
Schlafplatz finden, sind sie nicht auf die Ubernachtung in Parks
oder anderen 6ffentlichen Anlagen angewiesen.

Immer wieder kommt es zu Uberdosierungen im Umfeld der Ein-
richtung und trotz Konsumverbots auch in der Einrichtung selbst.
In solchen Féllen ergreifen Hiangematten-Mitarbeitende lebenser-
haltende MaRnahmen und verhindern damit Drogentodesfille.

Dariber hinaus finden jedes Jahr verschiedene Schulprojekte und
Einrichtungsbesuche statt. Dabei berichten Mitarbeitende Uber
die Arbeit in der Einrichtung, klaren Jugendliche liber Gefahren des
Drogenkonsums auf und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur
Suchtpravention.

Uber Hingematte 1

Kochen und...

...Tisch eindecken.
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Uber

Hangematte

Mitarbeitende

Von links nach rechts:

Jonathan Késtler, Amelie Winter (beide im Praxissemester), Tim Schneider,
Katharina Knoch, Carolin Engelhardt, Chris Hefs, Uwe Kartmann, Karl Seeberger,
Stefan Schwab, Volker Hartung, Peter Grof3, Leon Patrick



Finanzierung

Offentliche Férderung

Die Personalkosten und die Sachkosten fiir den laufenden Be-
trieb der Einrichtung werden mit 6ffentlichen Geldern sicherge-
stellt. Der Bezirk Mittelfranken und die Stadt Niirnberg tragen
den Hauptteil der Aufwendungen.

Spenden

Trotz offentlicher Gelder ist Hingematte auf Spendengelder an-
gewiesen, denn nicht alle Bereiche des Betriebs werden gefor-
dert.

Mit Spendengeldern finanzieren wir beispielsweise:

- Ausfliige, Kinobesuche oder Grillabende mit Ubernach-
terinnen und Ubernachtern

- Weihnachtspackchen fiir inhaftierte Klientinnen und
Klienten

- Fahrkarten zur Entgiftung
- Frische Wechselwische fiir Ubernachtende

- RenovierungsmaBnahmen in der Einrichtung

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Niirnberg:
IBAN: DE11 7605 0101 0001 9159 74
BIC: SSKNDE77XXX

Charity Shop ,Rauschgold”

Seit 2006 betreibt der Verein
einen karitativen Second-Hand-
Laden. In dem Laden arbeitet ein
Team aus ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen.

Aus der Bevolkerung gespendete
Bekleidung oder Haushaltswaren
werden zu glinstigen Preisen im
Laden an bedirftige Personen
verkauft. Uberschiisse aus dem
»Rauschgold” flieBen in die Ar-
beit von Hingematte e.V.

Uber Hingematte 1

ZEBEZIRK

NURNBERG

Stadt Erlan enl
]
Flrth

Unsere Kleiderkammer

»Rauschgold“-Laden
Martin-Richter-StraRe 29
90489 Nirnberg

Tel.: 0911 /801 18 92
Offnungszeiten

Mo-Fr: 10.00-18.00 Uhr

Sa: 10.00-14.00 Uhr

www. rauschgold-nuernberg.de

-11-
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Uber Hingematte

Kooperationen im Hilfesystem

Hangematte e.V. ist integraler Bestandteil der Wohnungslo-
senhilfe und der Drogenhilfe in Niirnberg und Nordbayern. Es
bestehen enge Kontakte mit anderen Einrichtungen des Hilfe-
systems.

Der fachliche Austausch wird dariber hinaus in verschiedenen
Arbeitskreisen und Gremien gepflegt, z.B.

- inder,Arbeitsgemeinschaft Wohnungslosigkeit”

- im Arbeitskreis Sucht der Stadt Nirnberg

- in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Nirnberg
- im Qualitatszirkel Suchtmedizin.

Darliber hinaus bestehen Kooperationen mit den Nirnberger
Hochschulen, dem Klinikum Nirnberg, Sozialamtern in der Met-
ropolregion sowie den zustandigen Polizeidienststellen.




Unser herzlicher Dank gilt ...

... den offentlichen Forderern, die mit ihren Mitteln die Grundla-
gen unsere Arbeit finanzieren:

- dem Bezirk Mittelfranken
- der Stadt Niirnberg
- den Stadten Firth und Erlangen

. den Menschen, Stiftungen und Institutionen, die mit ihren
Spenden und ihrer Forderung dariber hinaus gehende Investitio-
nen ermoglichen:

- 41 privaten Einzelspenderinnen und -spendern

- der Marie und Hugo Lemnitzer Stiftung

- der Stiftung Obdachlosenhilfe Bayern

- dem Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft e. V.

- den Unternehmen
o Neudecker & Mann GmbH & Co. KG
o Optimum Druckdienstleistungen
o PoolSana GmbH & Co.KG
o PSYMA Group AG
o Yellow Tile Coffee Project Team

... den vielen, vielen Partnerinnen und Partnern, die uns durch ak-
tives Anpacken oder wertvolle Ratschlage unterstiitzen:

- unserem ehrenamtlichen Vorstand Felix Doll, Petra Taub-
mann und Hans Walcher

- unserem Dachverband, dem Paritatischen

- unserem Helfer in allen medizinischen Fragen: Dr. J6érg Sei-
ler von der StralRenambulanz der Caritas

- den lebensrettenden Menschen von ASB, Johannitern und
BRK

- unserer Ehrenamtlichen Andrea Schreindl, die unseren Be-
sucherinnen und Besuchern kostliche Mahlzeiten zaubert

- all den in unserem Second-Hand-Shop téatigen ,,Rauschgold-
Engeln”: Simone Alberti, Evi Zeitler, Monika Montag, Anna
Kopnick, Beate Mathes, Ulrike B6hm, Regina Rohrer,
Christa Tombrink, Gisela Furlanic, Karin Diagne, Ulrike
Hahn, Sonja Hanauer, Hilde Lohner, Sigrid Husslein, Dina
Engelhardt, Franziska Schierl, Petra Singer, Hella Haase.

- den Kolleginnen und Kollegen des Hangematten-Teams,
den Praktikantinnen und Praktikanten sowie unseren Ho-
norarkraften, die alle engagiert und tatkraftig die Einrich-
tung ,,am Laufen” halten

Uber Hingematte

1
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-14-

Das Jahr 2023

So viele wie noch nie

Steigende Ubernachtungszahlen bringen Notschlafstelle an
Kapazititsgrenze

5.439mal haben Menschen 2023 in unserer Notschlafstelle tber-
nachtet. Das war der Hochstwert seit Bestehen der Einrichtung
und entsprach 16 Notiibernachtungen pro Offnungstag. Damit hat
sich die Zahl der Ubernachtungen in den vergangenen 14 Jahren
mehr als verdoppelt (Grafik 1). Zwar hat die Notschlafstelle insge-
samt 22 Betten — von diesen sind aber sechs Ubernachtungsplitze
in einem eigenen Bereich fir Frauen reserviert. Dieser Schutzraum
fiir unsere weiblichen Ubernachtungsgiste hat sich seit Jahrzehn-
ten bewahrt. Denn oft sind Beziehungen auf der Drogenszene von
Geld und Macht gepragt, und etliche der Frauen prostituieren sich,
um das Geld fur ihren Drogenkonsum zu beschaffen. Einen eige-
nen Schlaf- und Aufenthaltsbereich ohne Manner wissen von da-
her die meisten der Frauen, die zu uns kommen, sehr zu schatzen.

Grafik1 sgesamt waren in hr 5.439
- Notiibernachtungen z :
Notiibernachtungen 2009 — 2023 _ i
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Zahl der Abweisungen steigt wieder

Allerdings reichen die verbleibenden 16 Mannerbetten in der
Notschlafstelle bei solchen Ubernachterzahlen wie 2023 nicht
mehr aus. So mussten im vergangenen Jahr 346 Ubernachtungssu-
chende abgewiesen und weitervermittelt werden, weil alle Betten
der Notschlafstelle belegt waren. Das war der mit Abstand hochste
Wert seit dem Jahr 2017, wie Grafik 2 verdeutlicht. Damals war
unsere Einrichtung von der ImhoffstraBe in die Nirnberger Std-
stadt umgezogen — auch deswegen, weil der vorherige Standort zu
klein geworden war. -



So viele wie noch nie

Mit dem Umzug 2017 konnten damals fiinf Ubernachtungsplitze
mehr geschaffen und eine deutliche Verbesserung der Situation
bei den Dusch- und Toilettenrdumen erreicht werden.

Grafik 2 m vergangenen lahr mussten 346 Menschen wegen
Wegen Uberfiillung Uberfiillung weitervermittelt werden.
,abgewiesene” Personen Das der hochste We_rt der 8
2015 — 2023 Notschlafstelle und der Erhdhung der Bettenzahl 2017.
Gesamte Weitervermittlungen prolahr (in absolut)
500
459
400 388 Umnzug der
Notschlafstelle 346
und mehr
00 Beften 285
- 188
200 165
o 101 o a0
0
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Sommer-Loch” fiel 2023 aus

Und dennoch: Trotz der 2017 hinzugekommenen fiinf Betten kam
unsere Notschlafstelle im vergangenen Jahr immer wieder an ihre
Kapazititsgrenze. Denn nicht nur die Ubernachterzahlen iiber das
gesamte Jahr hinweg sind gestiegen. Auch bei der saisonalen Ver-
teilung der Zahlen Ildsst sich seit zwei Jahren ein neuer Trend be-
obachten. Bis dahin waren die ,Hochzeiten“ bei den Ubernachtun-
gen immer im Frihjahr und Herbst zu verzeichnen gewesen — im
Sommer und Winter hingegen gingen die Zahlen jedes Jahr deut-
lich zurlick. Denn im Sommer lassen die Temperaturen auch 6fters
ein Nachtigen im Freien zu, und wahrend der Wintermonate sind
viele unserer Klientinnen und Klienten in Haft. Auf Grund der Be-
schaffungskriminalitdt und ihres Besitzes von Betdubungsmitteln
haben sie regelmaRig Haftstrafen ,offen”, die sie dann vermehrt
im Winter antreten, wenn das Leben auf der Stralle bei eisigen
Temperaturen beschwerlicher wird.

Dieser Riickgang der Zahlen im Sommer ist in den vergangenen
zwei Jahren praktisch ausgefallen, und die Ubernachterquote hat
sich (von einem kurzen Rickgang im Winter abgesehen) auf ho-
hem Niveau Ubers ganze Jahr hinweg eingependelt. Die Grafiken 3
bis 6 belegen diese Entwicklung.

%

Das Jahr 2023

2
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Das Jahr 2023

So viele wie noch nie

Grafik 3 Bis vor zwei Jahren (wie hier am Beispiel 2020 zu sehen)

Verteilung der Ubernachter waren die klassischen ,StoRzeiten” in der

i Notschlafstelle das Friihjahr und der Herbst.
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Grafik 4 Auch 2021 zeigte sich noch das Bild der Jahre davor:

Herbst und Frithjahr waren gut besucht, Sommer und

Verteilung der Ubernachter Winter fielen hingegen ab

innerhalb des Jahres 2021
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Grafik 5 Ab 2022 begann sich das Bild zu andern — generell

waren mehr Ubernachter zu verzeichnen, und auch der

Verteilung der Ubernachter 2
Sommer wurde ,voller”.
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So viele wie noch nie

n so viele Notlibernachtungen wie nie zuvor

Grafik 6
Verteilung der Ubernachter
innerhalb des Jahres 2023

Ubernachterschnitt/,abgewiesene” Personen

u hnen, die sich (auler im Winter) nahezu Gber
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GroRBteil nutzt 50-Nachte-Budget nicht aus

Diese Entwicklung fihrt auch in den anderen Nirnberger Not-
schlafstellen zu Mehrbelastungen, wenn wir Klientinnen und Klien-
ten an diese weitervermitteln missen, weil in der Hingematte alle
Betten belegt sind.

Doch ist dies tatsdchlich der begrenzten Kapazitdt unserer Not-
schlafstelle zuzuschreiben und hat kaum etwas mit dem auf 50
Nachte begrenzten Aufenthalt zu tun. Nur zwolf Prozent unserer
Ubernachtenden bleiben 40-50 Nichte am Stiick in der Notschlaf-
stelle, nutzen also ihr 50-Nachte-Budget weitgehend bis zum Ende
aus. Das heiRt, dass eine Ausweitung der Regel auf mehr Nachte
oder gar deren Aussetzung nicht zu weniger Weitervermittlungen
fihren wiirde.

Auch spricht u.E. einiges dafiir, dass Ubernachtende nach 50 Nich-
ten bei uns zwei Monate pausieren missen, bevor sie wieder hier
schlafen kénnen. Diese Regelung dient dazu, dass die Hingematte
nicht von wenigen Menschen als Dauerwohnsitz genutzt wird.
Vielmehr bleibt dadurch der Charakter einer Notschlafstelle fiir
eine groBere Anzahl Hilfsbedirftiger erhalten.

Allerdings ist auch eine Erhéhung der Bettenzahl in unserem der-
zeitigen Gebdude aus Grinden des Brandschutzes nicht moglich.
Insofern gilt es flir den Moment abzuwarten und die weitere Ent-
wicklung zu beobachten.

Sollte sich der Trend zu immer mehr Ubernachtungen fortsetzen,
miissten gemeinsam mit Forderern eventuell neue konzeptionel-
le Uberlegungen angestellt werden.
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Beim Essen ist die Stimmung
meist ausgelassen.
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Ein Zuhause jenseits der Strafde

Unsere Notschlafstelle hat jede Nacht ge6ffnet - mit Aus-
nahme von Silvester und einer Sommerschlief3ung, in wel-
cher Uberstunden abgebaut und notwendige Renovie-
rungsarbeiten erledigt werden. Deutlich iiber 5.000 No-
tilbernachtungen haben wir pro Jahr zu verzeichnen. Zwei
hauptamtliche Sozialpadagoginnen oder Sozialpidagogen
gewdhrleisten jede Nacht einen reibungslosen Ablauf der
Notschlafstelle.

Doch wie kann man sich das vorstellen? Wie verlauft eine
typische Nacht in der Hingematte?

Jeden Abend um 19.30 Uhr beginnt die Nachtschicht fiir die zwei
Diensthabenden — und zwar ganz trivial mit Hausarbeiten. Die
Spilmaschine wird geleert, frisch gewaschene Handtlicher und
Bettwasche werden aufgehdngt oder aufgerdumt. Brot wird ge-
schnitten und das Spritzenfach neu bestiickt. Im Ubergabebuch
haben die vorherigen Nachtdienste alles Wichtige notiert.

Bis 20.00 Uhr haben sich dann meist schon einige Menschen vor
der Tir versammelt. Punkt acht sperren wir auf. Je nach Abend
stromen dann schon mal auf einen Schlag 15 bis 20 Menschen in
den Aufenthaltsbereich. Diejenigen, die sich am Morgen in unsere
Reservierungsliste eingetragen haben und vor 20.30 Uhr bei uns
sind, haben ihr Bett sicher. Die anderen kommen vorerst auf eine
Warteliste. Um 20.30 Uhr lauft diese Reservierungsfrist aus, und
dann wissen wir, ob wir noch Ubernachtungsplitze frei haben.
Sind alle Betten belegt und immer noch Ubernachtungssuchende
ohne Schlafplatz bei uns, vermitteln wir diese telefonisch an ande-
re Notschlafstellen.

Eigenverantwortung im abendlichen Ab-
lauf

Indessen geht der Trubel im groBen Auf-
enthaltsbereich der Notschlafstelle weiter.
Manche wollen Bettwéasche oder Lebens-
mittel, andere in der Kleiderkammer nach
i frischer Unterwéasche schauen.

Plotzlich entladt sich im Raucherzimmer
ein Streit, der aber schnell wieder ge-

= - schlichtet wird. Menschen mit Abszessen
fragen nach Verbandsmaterial, und die Mitarbeitenden helfen
beim Verbinden. Parallel finden sich kleine Kochgruppen zu-
sammen, die dann in unserer grolRen Kiiche mit Tépfen und
Pfannen hantieren. Ein Grundsortiment an Lebensmitteln gibt
es von uns, und manchmal bringen sich die Leute auch etwas
mit. Gekocht wird ausschlieBlich von den Klientinnen und Klien-
ten selbst — so wie sie moglichst viele Dinge eigenverantwort-
lich und selbstandig tun sollen. -



Ein Zuhause jenseits der Strafde

Das reicht vom Wadschewaschen lber das Reinigen der Kiiche bis hin
zum Bettbeziehen. ,Erhalt der lebenspraktischen Fahigkeiten”,
nennen das wir Padagogen. Und die meisten der Leute wissen das
auch zu schatzen — diese Tatigkeiten sind ein Stick Normalitat und
stehen damit in starkem Kontrast zu ihrem Alltag, der von morgens
bis abends von Geldbeschaffen und Konsumieren gepragt ist.

Auch Besucherinnen und Besucher kénnen an den Abenden kom-
men. Die meisten nehmen das Spritzentausch-Angebot wahr und
nutzen die Gelegenheit flir ein kurzes Gesprach mit den Dienstha-
benden. So halten wir auch Kontakt mit denjenigen, die gerade
nicht bei uns tibernachten.

Gemeinsames Kochen ist meist ein wichtiger Bestandteil der Hingematten-Abende

Unterstiitzungsbedarf herausfinden

Mit Menschen, die das erste Mal nach mindestens zwei Monaten in
die Notschlafstelle kommen, fihren wir ein ausfiihrliches Aufnah-
megesprach. Hier erfragen wir neben soziodemografischen Daten
auch die aktuelle Lebenslage der Klientinnen und Klienten im Hin-
blick auf die Lebensbereiche Sucht und Wohnen. Ziel dieser Gespra-
che ist es, moglichst friih Hilfemdglichkeiten jenseits der Notschlaf-
stelle aufzuzeigen und Unterstlitzung anzubieten — ob bei der Suche
nach einem Pensionszimmer, bei der Anmeldung fir einen Entgif-
tungsplatz oder der Vermittlung in eine medizinische Behandlung
bei der StralRenambulanz. Was abends nicht erledigt werden kann,
konnen teilweise die Kollegen von der Pensionsbegleitung bop auch
tagstiber ibernehmen.

Hangematte als einziges Zuhause

Vor allem aber kdnnen sich die Menschen bei uns aussprechen. lhr
Leben dreht sich in erster Linie um das Beschaffen und den Konsum
der taglich notwendigen Menge an Heroin, um nicht in einen kor-
perlichen Entzug zu geraten. Sie bewegen sich oft in einem teils
jahrelangen Kreislauf zwischen der StraRe, Haftanstalten, Therapie-
versuchen und unserer Notschlafstelle. -
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Ein Zuhause jenseits der Strafde

Wir héren zu und versuchen immer wieder, Perspektiven aufzuzei-
gen und Losungsstrategien zu erarbeiten. Fiir viele unserer Klien-
tinnen und Klienten sind wir das einzige Zuhause, das sie haben.
Das bekommen wir auch immer wieder zu horen, und es motiviert
uns auch fir unsere Arbeit.

Uberdosierungen vermeiden

Doch zuriick in den Hangematten-Abend. Regelmalige

Ausfiihrliches Aufnahmegespréch
am Abend

-20-

Rundgadnge durch die Stockwerke gehoren fir die Dienst-
habenden zur Abend-Routine. Dann klopfen sie an Toilet-
tentliren und Duschraume oder schauen auch mal in die
Schlafzimmer. Dabei geht es in erster Linie darum, eventu-
elle Uberdosierungen bei nicht erlaubten Konsumvorgin-
gen zu verhindern oder in Notfallen schnell lebensrettende
Malnahmen einleiten zu kdnnen.

In der Stunde nach Mitternacht beginnt dann auch in unse-
rer Notschlafstelle so langsam die Nachtruhe. Der Aufent-
haltsbereich ist jetzt verschlossen. Die beiden Dienstha-
benden bleiben als Nachtbereitschaft vor Ort. Sie sorgen
dafir, dass es nun ruhiger zugeht und damit auch fiir alle
die Méglichkeit zum Schlafen besteht. Ofters schauen sie
auch nochmal nach dem einen oder der anderen, die am
Abend vielleicht etwas hoch dosiert gewesen waren.
Mochte doch jemand die Notschlafstelle verlassen (was
selten genug vorkommt), so kann er sich jederzeit bei ei-
nem der beiden Mitarbeitenden melden.

Frih um sieben wird dann geweckt. Die Klientinnen und Klienten
kdnnen noch etwas frihstiicken. Um 8.00 Uhr sollten dann alle die
Notschlafstelle verlassen haben, und nach einigen Reinigungsar-
beiten endet dann auch der Nachtdienst. [ ]



bop: Der demographische Wandel

In unserem letzten Jahresbericht haben wir schon einmal
das Thema des demographischen Wandels bei unseren Kli-
entinnen und Klienten beleuchtet. Auch unsere beiden Kol-
legen in der Pensionsbegleitung bei bop erfahren, dass die
Bewohnerinnen und Bewohner immer alter werden - und
sie stellen sich den Herausforderungen.

Von Karl Seeberger und Volker Hartung

Auch vor Menschen in Obdachlosenpensionen macht der demogra-
phische Wandel nicht Halt. Wie bei der Gesamtbevolkerung zeigt
sich dieser Wandel auch in der Pensionsbegleitung in Form immer
dlter werdender Bewohnerinnen und Bewohner. Das stellt uns in-
haltlich und thematisch vor neue An- und Herausforderungen.

Immer mehr langjahrig betreute Klientinnen und Klienten stehen
vor ihrem Renteneintritt oder haben diesen bereits hinter sich. Ge-
sundheitliche Einschrankungen verringern zudem die Auswahl an
geeignetem Wohnraum mit Blick auf die Barrierefreiheit des ohne-
hin knappen Angebots. Soziale Kontakte zu anderen Menschen in-
nerhalb des Hauses oder auch nur eines Stockwerks verringern sich
oft auf Grund von Mobilitdtseinschrankungen. Gesprachstermine
bei uns in der Pensionsbegleitung sind fliir manche dann die einzi-
gen regelmaBig stattfindenden Gelegenheiten, sich mit Menschen
aulRerhalb des Kosmos ,0Obdachlosenpension” auszutauschen.

Renteneintritt als groBe Umstellung

Schon fiir Personen ohne weiterfiihrende Problemlagen stellt ein
Renteneintritt eine grofle Umstellung dar, die haufig mit Unsicher-
heiten, Birokratie und einer persdnlichen Neuausrichtung einher-
geht. Im Falle von Wohnenden in Pensionen kommen hierbei noch
weitere Herausforderungen hinzu, die es auch fiir uns mitunter
nicht einfach machen, den Uberblick zu behalten.

Der Wechsel der Zustandigkeiten in Bezug auf die Zahlung der Kos-
ten der Unterkunft, die Beantragung von Altersrenten im In- und
Ausland als Voraussetzung fir eine Aufstockung durch das Sozial-
amt oder die Beantragung einer freiwilligen Versicherung sind nur
einige Punkte, die haufig innerhalb knapper Fristen erfolgen mis-
sen, um Zahlungsfluss und Unterkunft zu sichern.

Kontenklarung bei ,,briichigen” Lebenslaufen

Vor Herausforderungen stellt uns regelmaBig die so genannte Kon-
tenkldrung bei der Rentenversicherung. Aufgrund von Briichen im
Lebenslauf, hdufigen Wechseln innerhalb prekarer Beschaftigungs-
verhéltnisse und Zeiten der Obdachlosigkeit fehlt es oft an wichti-
gen Unterlagen und Informationen, die dann langwierig rekonstru-
iert, beantragt oder gesucht werden mussen.

Nicht selten gerdt dann die Arbeit von uns Pensionsbegleitern zur
detektivischen Suche in so manchen bewegten Lebensldufen. [ ]
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WG: ,Hier zu wohnen, bringt
Stabilitat”

Unsere Wohngemeinschaft gibt es seit 2019. Zwei derzeitige Be-
wohner, Tufan und Mike, ziehen ihr ganz persdnliches Resimee.

Das Jahr 2023
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Wohnungslos, drogenabhangig
- und krank

Unser Angebot als Verein Hingematte richtet sich an ob-
dachlose und suchmittelabhangige Menschen. Deren Leben
auf der Straf3e, ihr tdglicher Drogenkonsum und das Auf-
bringen der dafiir nétigen enormen Geldmittel schlagen
sich auch auf ihre Gesundheit nieder. Durch den langjahri-
gen Heroinkonsum ist der kérperliche Zustand oft geprigt
von Organschidden, Abszessen und Entziindungen sowie
von typischen Infektionskrankheiten wie HIV oder Hepati-
tis. Auch ihre psychische Gesundheit ist oft beeintrichtigt,
Psychosen, Depressionen und Angsterkrankungen sind
gangig. Vor diesem Hintergrund nimmt die medizinische
Versorgung unserer Klientinnen und Klienten auch einen
grofden Teil unserer Arbeit ein. TIM SCHNEIDER, Mitarbeiter
in der Notschlafstelle, beleuchtet die gesundheitliche Situ-
ation der Menschen, die zu uns kommen, und wie sich die-
se auf unsere Arbeit auswirkt.

Von Tim Schneider

Die Klientel drogenabhdngiger obdachloser Menschen befindet
sich in prekdren Lebenslagen und ist eine vulnerable Gruppe. Ihr
Leben ist gepragt von Not, Einschrankungen und belastenden All-
tagssituationen in Bezug auf physische, psychische, soziale und
okonomische Ressourcen. Haufig ist diese Gruppe sozial isoliert,
verfligt Uber instabile soziale Netzwerke und erhalt wenig soziale
Unterstiitzung von Angehorigen sowie Freundinnen und Freun-
den. Die Lebenslagen der Klientel sind intersektional und von mul-
tiplen Problemlagen gekennzeichnet — insbesondere in Bezug auf
Wohnsituation, Einkommen, Bildung, Gender und Alter sowie fa-
milidr-soziale, soziookonomische, kulturelle und ethnische Her-
kunft. Diese Faktoren kdnnen ein erhebliches Risiko fiir chroni-
sche korperliche und psychische Erkrankungen darstellen.

Obdachlose und drogenkonsumierende Menschen sind zudem
haufig Vorurteilen, Abwertungen, Diskriminierungen und Stigmati-
sierung ausgesetzt. Dies und daraus resultierender Stress kann die
Gesundheit ebenfalls beeintrachtigen und zu Krankheiten fihren.
Das Leben auf der StraRe ist hart. Fiir viele unserer Klientinnen
und Klienten steht letztlich die Selbsterhaltung im Vordergrund.
Die Befriedigung der Grundbediirfnisse nach Nahrung, Schlaf, Er-
holung, sauberer Kleidung und die Vermeidung von Entzugssymp-
tomen sind vorrangig und Uberlebenswichtig. Obdachlosigkeit
und Sucht sind als Risikofaktoren fiir gesundheitliche Beeintrach-
tigungen anzusehen.

Im Folgenden wird naher auf die korperliche und psychische
Gesundheit der Klientel drogenabhangiger obdachloser Menschen
eingegangen. Danach wird das Hilfesystem und das spezielle
Angebot von Hingematte e. V. beleuchtet. -



Wohnungslos, drogenabhdngig
- und krank

Korperliche Gesundheit

Der korperliche Zustand obdachloser, drogenkonsumierender Men-
schen kann als desolat beschrieben werden. Wohnungslosigkeit
geht mit erh6hter Morbiditat einher. Alle im Folgenden angespro-
chenen somatischen Beeintrachtigungen sind bei dieser Klientel im
Vergleich zur deutschen Allgemeinbevodlkerung haufiger verbreitet.

Hauterkrankungen

Es treten Hauterkrankungen wie Hautgeschwiire, Abszesse, Druck-
geschwiire und Hautpilze auf. Die Haut ist durch Witterungseinflis-
se, Luftschadstoffe und Schmutz stark beansprucht. Der mangelhaf-
te Zugang zu flieRendem Wasser und Sanitdranlagen tragt ebenfalls
zur Entstehung von Krankheiten bei. Insbesondere bei intraveno-
sem Drogenkonsum kdnnen zudem Hautabszesse auftreten. Diese
sind der haufigste Hospitalisierungsgrund bei Personen, die intrave-
nos Drogen konsumieren. Solche Spritzenabszesse kdnnen zu weite-
ren Komplikationen wie Sepsis, Thrombosen, Embolien, Entziindun-
gen und Nekrosen fiuhren. Zudem kénnen bakterielle Hautinfektio-
nen auftreten wie beispielsweise Borkenflechte (lat. Impetigo con-
tagiosa), umgangssprachlich auch als ,Schleppe” bekannt. Diese
kann mit parasitarem Befall einhergehen. Ein Beispiel fir solche
Parasiten ist Kratze (lat. Skabies). Kratze kann auch unabhangig von
anderen Krankheiten auftreten. Dabei handelt es sich um einen
durch Milben verursachten Befall der Haut. Die Parasiten werden
durch engen Korperkontakt Gbertragen und l6sen starken Juckreiz
aus. Mangelnde Hygiene ist zwar nicht die Ursache fiir die Erkran-
kung, kann aber die Ansteckung beglinstigen. Besonders in den
Wintermonaten, wenn obdachlose Menschen eng zusammen schla-
fen, um sich vor der Kalte auf der StraRe zu schiitzen, steigt das Ri-
siko der Ansteckung.

Erkrankungen von Mund und Zéhnen

Auch Zdahne und Mund sind oft beeintrachtigt durch schlechte und
mangelnde Erndhrung sowie unzureichende Pflege und Hygiene. Es
kann zu fehlenden Zahnen, Karies und Mundverletzungen kommen.

Atemwegserkrankungen

Kalte, Nasse, Luftschadstoffe, das Rauchen von Tabak und anderen
Substanzen sowie ein geschwachtes Immunsystem sind Risikofakto-
ren fur haufig auftretende Atemwegserkrankungen in der Klientel.
So kommt es zu chronischer Bronchitis, Asthma und Lungenent-
ziindungen. Auch die chronisch obstruktive Lungenerkrankung
(COPD) ist bei unseren Klientinnen und Klienten weit verbreitet.

9

Schwerpunktthema

Waschméglichkeiten fiir Klienten-
Bekleidung in der Notschlafstelle
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Wohnungslos, drogenabhdngig
- und krank

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Beeintrachtigungen des Muskel
Skelett-Systems

Weitere chronifizierte Krankheiten, die obdachlose und drogen-
konsumierende Menschen regelmafig aufweisen, sind Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems. Behinderungen physiologischer Art wie beispielsweise
Gehbehinderungen, aber auch Sinnesbehinderungen, korperliche
Verletzungen, offene Wunden wie beim , offenen Bein“ (lat. Ulcus
cruris) sind ebenfalls auftretende teilweises chronische somati-
sche Zustdnde der Klientel.

Infektionskrankheiten

Infektionskrankheiten sind bei der Klientel ebenfalls identifizier-
bar. Dazu gehoren insbesondere der Hepatitis-B-Virus, der Hepati-
tis-C-Virus, Tuberkulose sowie der Immunschwachevirus HIV und
das erworbene Immunschwachesyndrom AIDS. Der intravendse
Drogenkonsum stellt neben der sexuellen Ubertragung den Haup-
tibertragungsweg von HIV/AIDS und Hepatitis-Viren dar. Die
Ubertragung und Ansteckung erfolgt vor allem durch das Teilen
von Spritzbesteck, dem sogenannten , needle sharing”.

MaBnahmen zur Verringerung dieser Krankheiten in der Klientel
(,harm reduction”) umfassen die Vergabe von sterilem Spritzbe-
steck oder Spritzentausch-Angebote. Auch Aufklarung im Hinblick
auf weniger schadigenden Konsum (,,safer use”) sowie die Verga-
be von Verhitungsmitteln und Sexualaufklarung gehoren zu die-
sen MaRnahmen.

Drogenkonsum und Obdachlosigkeit: krankmachende Faktoren

Empirische Studien identifizierten verschieden Einflussfaktoren
auf die physische Gesundheit, darunter Alter, Geschlecht, Drogen-
konsum und die Wohnform. So weisen altere Menschen, Méanner,
langjahrig suchtmittelabhdngige und auf der StraRBe lebende Per-
sonen einen deutlich schlechteren koérperlichen Gesundheitszu-
stand auf als Personen, die diese Merkmale nicht erfillen.

Der Drogenkonsum und die standige Zufuhr von Giftstoffen und
Verunreinigungen wie Rattengift und andere Streckmittel bei
suchtmittelabhangigen Menschen belasten das Nervensystem, die
Leber und die Nieren zusatzlich. Viele der Klientinnen und Klienten
sind zudem aufgrund des Suchtmittelgebrauchs und der damit
einhergehenden  Lebensumstidnde  vorgealtert, und ihr
Gesundheitszustand liegt bis zu 20 Jahre Giber ihrem realen Alter.
Dieses Thema wurde auch im vergangenen Jahresbericht von 2022
beleuchtet.

%



Wohnungslos, drogenabhdngig
- und krank

Psychische Gesundheit

Die Wohnungslosen- und Obdachlosenhilfe ist in den letzten Jahren
mit einem Wandel der Klientel konfrontiert, da der Bedarf Gber die
soziale Grundversorgung hinausgeht. Chronische psychische
Erkrankungen gewinnen sowohl in diesem Arbeitsfeld als auch in
der Schnittstelle zur Suchthilfe an Bedeutung. Stressauslésende
Belastungen wie unglnstige Sozialisationsbedingungen,
Schicksalsschlage oder ein Leben in prekdren Lebensverhaltnissen
konnen die Wahrscheinlichkeit erhéhen, an einer psychischen
Stérung zu erkranken

Wechselwirkung zwischen Wohnungslosigkeit, psychischer Er-
krankung und Drogenkonsum

Die seelische Gesundheit wohnungsloser Menschen in Ein-

Schwerpunktthema

richtungen der Wohnungslosenhilfe in Miinchen wurde im |

Jahr 2017 in der SEEWOLF-Studie untersucht. Fast die Halfte =
der Gber 200 Befragten gab an, bereits in der Kindheit oder |
Jugend psychisch auffillig gewesen zu sein. Dies kann ein
Zeichen fir friihe Belastungen, Stress und traumatische Er-
fahrungen sein. Psychische Erkrankungen wurden ebenso
wie korperliche Beeintrachtigungen als Ursache fiir Woh-
nungslosigkeit identifiziert, konnen aber auch als Folge des-
sen auftreten. Drogenkonsum spielt an dieser Stelle eben-
falls eine grof3e Rolle, da oft durch Selbstmedikation versucht wird,
Belastungen zu minimieren. Zudem kénnen psychische Stérungen
durch den Drogenkonsum oder in Folge der Abhangigkeit, zum Bei-
spiel durch Gewalterfahrungen oder Traumatisierungen, hervorge-
rufen werden. Es bestehen zudem Wechselwirkungen zwischen
Wohnungsverlust und Abhédngigkeits-problematiken, da diese sich
gegenseitig negativ beeinflussen kénnen.

90 %ige Wahrscheinlichkeit psychischer Erkrankungen bei Woh-
nungslosen: Die SEEWOLF-Studie

Das ganze AusmalR psychischer Stérungen bei wohnungslosen Men-
schen wird in der bereits erwahnten SEEWOLF-Studie deutlich. So
liegt die Wahrscheinlichkeit, im Laufe des Lebens an einer psychi-
schen Stérung zu erkranken, bei wohnungslosen Menschen bei
etwa 90 %. Zum Vergleich: In der deutschen Allgemeinbevdlkerung
liegt die Lebenszeitpravalenz fiir das Auftreten irgendeiner psychi-
schen Storung fiir Erwachsene bei ca. 40 %. Auch die Arten psychi-
scher Stérungen bei obdachlosen Menschen erfasst die SEEWOLF-
Studie. So treten in dieser Klientel mit einer Lebenszeitpravalenz
von ca. 70 % am haufigsten substanzinduzierte Stérungen auf, also
Abhangigkeitserkrankungen von Substanzen sowie substanzindu-
zierte Psychosen. -
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Wohnungslos, drogenabhdngig
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Danach folgen affektive Storungen (ca. 45% Lebenszeitpravalenz in
der Zielgruppe) wie Angststorungen, Depressionen und Einsamkeit.
Schizophrene Spektrumstorungen sind mit etwa 13 % Lebenszeit-
pravalenz bei wohnungslosen Menschen vertreten, deren Haupt-
symptom die krankhafte Fehlbeurteilung der Realitdt ist. Dabei
kommt es zu veranderter Wahrnehmung wie akustischen Halluzina-
tionen (Stimmen horen) und anderen Sinnestauschungen.

In der SEEWOLF-Studie wurde zudem festgestellt, dass etwa 32 %
der befragten wohnungslosen Menschen eine Doppeldiagnose
aufweisen und zirka 39 % drei und mehr psychiatrische Diagnosen
haben. Es wird davon ausgegangen, dass etwa die Hélfte der Men-
schen mit Suchterkrankungen eine zusatzliche psychische Stérung
entwickeln. An dieser Stelle ist neben der physischen Morbiditat
auch eine hohe psychiatrische Komorbiditat der Klientel zu erken-
nen. Uberdies gaben 44 % der Befragten an, irgendwann in ihrem
Leben Suizidgedanken gehabt zu haben — Uber Suizidversuche be-
richteten etwa 16 %.

Es ist wichtig zu erwadhnen, dass in der SEEWOLF-Studie lediglich
obdachlose Menschen befragt wurden, die im Hilfesystem ange-
bunden waren. Obdachlose Menschen ohne Zugang zu Hilfeange-
boten wurden nicht erfasst. Die Studienergebnisse zu psychischen
Erkrankungen dirften somit nur die ,Spitze des Eisbergs” darstel-
len.

Fehlende Krankenversicherung als ,Krankheits-
Treiber

Seit 2009 gilt in Deutschland die Pflicht zur gesetzli-
chen Krankenversicherung. Diese Versicherung ermog-
licht in der Regel den Zugang zu medizinsicher Versor-
gung. Dennoch leben schatzungsweise 0,4 % der deut-
schen Bevodlkerung ohne diesen Schutz. Der Anteil
wohnungsloser Menschen unter diesen Nichtversi-
cherten liegt bei 21 %. Dieser Umstand stellt eine er-
hebliche Barriere und einen eingeschrankten Zugang
zum medizinischen Versorgungssystem dar, wenn in-
dividuelle Bedarfe an medizinischer Behandlung be-
stehen.

Hinzu kommt, dass akute Erkrankungen oft aus Angst vor den damit
verbundenen Kosten nicht oder zu spat behandelt werden, sodass
sie sich zu chronischen Krankheiten entwickeln oder dauerhaft die
Gesundheit schadigen und sogar lebensgefahrlich werden kénnen.
Die angesprochene Morbiditdt der Klientel ist somit nicht lediglich
auf krankheitsfordernde Lebensweisen zuriickzufiihren, sondern
auch auf den unzureichenden Zugang und die unzureichende Inan-
spruchnahme medizinischer Leistungen. -
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Gesundheits-Angebote von Hingematte e. V.

Hangematte e. V. ist seit 1987 Teil der NlUrnberger Drogenhilfe und
Wohnungslosenhilfe. Unsere Einrichtung bietet Unterstlitzung fir
wohnungslose Personen, die von illegalisierten Suchtmitteln abhan-
gig sind und stellt damit eine Schnittstelleneinrichtung dar. Im Fol-
genden wird ndher auf das gesundheitliche Versorgungsangebot
der Notschlafstelle eingegangen. All diese Unterstitzungen und
Hilfeangebote sind freiwillig, niedrigschwellig und kostenfrei.

Hygienische Grundversorgung

Zentraler Teil des Hilfeangebots bei Hangematte ist die Primarver-
sorgung der Ubernachterinnen und Ubernachter. Dies bedeutet die
Bereitstellung liberlebensnotwendiger Voraussetzungen zur Befrie-
digung der Grundbediirfnisse. Neben dem Angebot eines sicheren
Schlafplatzes und der Versorgung mit Nahrungsmitteln wird in der
Notschlafstelle sehr auf Hygiene geachtet, denn Sauberkeit und
Korperpflege tragen erheblich zum gesundheitlichen Wohlbefinden
bei.

Alle Notschlafenden bekommen sauberes Bettzeug und Handti-
cher. Sie werden mit Duschgel, Seifen, Mundhygieneartikeln und
Artikeln zur Koérperpflege versorgt. Fiir die insgesamt 22 Ubernach-
tungsplatze stehen vier Duschen und vier WCs zur Verfligung. Auch
Waschmaoglichkeiten fiir die persénliche Kleidung gibt es sowie
einen Vorrat an gebrauchter und gewaschener Bekleidung, insbe-
sondere an Socken und Unterwasche.

Medizinische Versorgung

Im Bereich der medizinischen Versorgung werden zur
Wundversorgung oder zur ersten Behandlung von
Abszessen saubere Verbandsmaterialien wie
Mullbinden, Pflaster und Kompressen ausgegeben.
Wund-, Heil- oder Zugsalben komplettieren das
Angebot. Die Mitarbeitenden unterstiitzen bei der
Wundversorgung.

In der Hausapotheke befinden sich zudem nichtver-
schreibungspflichtige Medikamente, die bei Bedarf
ausgegeben werden. Darunter befinden sich leichte
Schmerzmittel wie lbuprofen und Paracetamol und
andere Medikamente wie Buscopan, Loperamid und
Riopan bei Magen- und Darmbeschwerden sowie
ACC akut als Hustenloser.

9
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Safer-Use-Angebote

Auch Kondome stehen immer griffbereit und konnen mehr oder
weniger anonym und unauffillig mitgenommen werden. Klientin-
nen kdnnen auch Schwangerschaftstests bei den Mitarbeitenden
auf Nachfrage hin erhalten.

Da Hangematte mit suchtmittelabhdangigen Personen arbeitet und
insbesondere Opiate, aber auch Crystal intravends appliziert wer-
den, ist die Bereitstellung von sterilen Konsumutensilien entschei-
dend fir Safer-Use. Die Klientinnen und Klienten erhalten bei Be-
darf medizinische Spritzen, Kanilen, desinfizierende Alkoholtupfer
und weiteres Drogenkonsummaterial. Spritzenabwurfbehalter ste-
hen fiir die gefahrlose Entsorgung gebrauchten Spritzbestecks be-
reit. Durch diese Safer-Sex und Safer-Use-MalBBnahmen tragt Han-
gematte zur harm reduction bei.

HIV-, Hepatitis- und andere Infektionen kénnen durch Drogenkon-
sum mit geteiltem Spritzbesteck oder durch Geschlechtsverkehr
verhindert werden. Dies tragt zur Erhaltung der Gesundheit der Kli-
entel (und ggf. auch anderer Menschen) bei.

Akutversorgung bei Uberdosierungen

Trotz des Konsumverbots kommt es in der Notschlafstelle immer
wieder zu lebensbedrohlichen Uberdosierungen. Opiate wirken
atemdepressiv und lahmen somit das Atemzentrum. Bei solchen
Drogennotfillen ergreifen Mitarbeitende vor Ort lebenserhaltende
ReanimationsmaBnahmen. Im Jahr 2023 wurden sieben Drogen-
notfdlle in der Einrichtung verzeichnet. Damit konnte erfreulicher-
weise erstmalig eine einstellige Zahl erfasst werden. Zum Vergleich:
Im Jahr 2015 lag die Zahl der Notfélle in unserer Notschlafstelle

noch bei 37, und auch 2022 waren es immerhin noch 16. -
Drogennotfille 2015 — 2023 Trotz Konsumverbots kommt es zu lebensbedrohlichen
Uberdosierungen unter Einsatz Uberdosierungen, bei denen Mitarbeiter vor Ort
lebenserhaltender Mafnahmen lebenserhaltende Reanimations-MaRnahmen ergreifen.

2023 lieR sich erfreulicherweise erstmalig eine
einstellige Zahl an Notfillen festhalten.

Gesamtdrogennotfalle pro Jahr (in absolut)
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Alle diensthabenden Sozialarbeitenden in unserer Einrichtung sind
im Erkennen und Versorgen von Drogennotfillen geschult -
Herzdruckmassage, Beatmung und ggf. das Verabreichen von

Naloxon werden regelmaRig gelibt. Nichtsdestotrotz werden selbst-
verstandlich auch immer die Rettungsdienste informiert. Neben
opiatinduzierten Uberdosierungen kommt es auch immer wieder zu
anderen korperlichen Akutzustanden wie stark blutenden Wunden
oder (epileptischen) Krampfanfillen.

Weitervermittlung in medizinische Behandlung

Bei weniger akuten, aber dennoch behandlungsbedirftigen somati-
schen Erkrankungen vermitteln wir Klientinnen und Klienten an die
StraBenambulanz Franz von Assisi der Caritas Nirnberge. V.

Dort werden obdachlose Menschen niedrigschwellig und ohne
Krankenversicherung und Termin medizinisch versorgt. Hingematte
e. V. arbeitet eng mit der StralRenambulanz und den dort behan-
delnden Arztinnen und Arzten zusammen. Diese enge Kooperation
erleichtert nicht nur die Vermittlung an die Einrichtung, sondern
ermoglicht auch den fachlichen Austausch und die Klarung medizi-
nischer Fragen.

Psychische Storungen und drogeninduzierte psychische Ausnah-
mesituationen

Die Substanzabhangigkeit von illegalisierten Suchtmitteln ist eine
Zugangsvorrausetzung fir eine Aufnahme in unserer Notschlafstel-
le. Somit treten neben akuten Intoxikationen, Entzugssymptomen
und induzierten kérperlichen Beschwerden auch immer wieder sub-
stanzinduzierte Psychosen auf. Besonders haufig zu beobachten
sind solche Zustande im Zusammenhang mit dem Konsum so ge-
nannter ,neuer psychoaktiver Substanzen”, insbesondere bei syn-
thetischen Cannabinoiden, die im Szene-Jargon auch als ,Krauter-
mischungen” oder ,Spice” bezeichnet werden.

Zudem weisen viele unserer Klientinnen und Klienten so genannte
Doppeldiagnosen auf. Bei ihnen sind neben Abhangigkeitserkran-
kungen auch eine oder mehrere eingangs beschriebener psychi-
scher Stérungen zu beobachten, also Depressionen, Angsterkran-
kungen oder auch Schizophrenie

Steht eine psychische Erkrankung (die keine Abhangigkeitserkran-
kung ist) stark im Vordergrund, so kann das Hilfeangebot von Han-
gematte an seine Grenzen stoRen. Das ist der Fall, wenn intensive
psychiatrische oder psychotherapeutische Behandlungen zur Stabi-
lisierung der Klientin oder des Klienten notwendig sind. Mitarbei-
tende vermitteln diese oder diesen dann in ein entsprechendes am-
bulantes oder stationdres Versorgungsangebot weiter. -

Schwerpunktthema 3

Ausgabe frischer Bekleidung an Uber-
nachter in der Notschlafstelle
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Niedrigschwellige psychosoziale Beratung

Jenseits der aufgezdhlten medizinischen Hilfeangebote bietet Han-
gematte im Notschlafstellen-Alltag auch psychosoziale Beratung an
— oft fir Menschen in schwierigen Lebenslagen und Krisensituatio-
nen. Der Fokus dabei liegt auf der niedrigschwelligen Unterstiit-
zung und ermoglicht es den Betroffenen, in Akutsituationen Hilfe zu
erhalten und sich aufgehoben zu fiihlen. Dabei wird ein klientenzen-
trierter Ansatz verfolgt. Die Beratung richtet sich nach deren indivi-
dueller Bedirfnisse und Ziele. Die Teilhabe, Partizipation und Eigen-
verantwortung der Klientinnen und Klienten stehen zudem im Vor-
dergrund. Die Hilfesuchenden werden aktiv in den Beratungspro-
zess einbezogen und kénnen ihre eigenen Ressourcen nutzen oder
werden nach dem Prinzip der Hilfe zu Selbsthilfe dahingehend befa-
higt. Sie entscheiden selbstverantwortlich Giber Art, Intensitat und
Umfang der Beratung. Die psychosoziale Beratung ist ein Beitrag zur
Férderung des psychosozialen Wohlbefindens, zur Starkung indivi-
dueller Ressourcen und alltaglicher Kompetenzen sowie dem Um-
gang mit den Herausforderungen des Lebens.

Die Ausfiihrungen zeigen die Wichtigkeit des Themas Gesundheit
in der niedrigschwelligen Versorgung obdachloser suchtmittelab-
hdngiger Menschen und den Bedarf an medizinscher Versorgung
einer vulnerablen Gruppe.

Abendliches Beratungsgesprdch in der Hingematte
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secucher POstan Hangematte

Hallo, liebes Hidngematten-Team,

ich bin seit ... in U-Haft und werde am ... wieder entlassen. Als ich
euch kennengelernt habe, bin ich abends nur zum Spritzenholen zu
euch gekommen. Dann hatte ich eine Wohnungsdurchsuchung bei
mir zu Hause, und dann wurde meine Wohnung gekiindigt. Bis zwei
Monate vor meiner Inhaftierung habe ich dann bei euch geschlafen.
Dafiir wollte ich mich noch einmal herzlich bedanken. Auch als ich
dann in U-Haft war, habt ihr meine Sachen drei Monate lang auf-
bewabhrt, bis meine Mama und mein Bruder all meine Sachen abge-
holt haben.

Danke euch nochmal fiir alles!
Jochen*
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Hallo, liebes Hidngematten-Team,

na, alles gut bei euch? Bei mir ist alles so und so. Ich habe noch eine
Woche Nachschlag bekommen und komme am ... wieder raus.

Ich hatte euch ja geschrieben, dass ich jetzt eine Betreuerin habe,
die auf jeden Fall alle meine Sachen mit mir erledigt, und dass ich
ins Betreute Wohnen gehe. Und das werde ich auch machen, und
dann werde ich mir auf jeden Fall eine Arbeit suchen. Ich habe mir
gedacht, dass ich bei Mudra anfangen werde, wenn es mdéglich ist.
Und dass ich das Programm bei Substi [Substitution, Anm. d. Verf.]
wieder machen werde, da bin ich mir sicher, und das werde ich auch
durchziehen.

Dankeschén an euch alle und schéne Griifie an euch alle und bis
bald
Ronaldo*



Post an Hangematte Besucher
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An das Team der Hidngematte!

Ich bin Kevin* - der ohne Schuhe! Ja, ich bin jetzt schon 16 Monate in
Haft und muss noch bis ... sitzen.

Ich bin jetzt 16 Monate stabil in Substi [Substitution, Anm. d. Verf.],
habe auch einen festen Arzt, wenn ich draufSen bin. Ich habe auch
meine Hep C erfolgreich behandelt. Und ich habe hier auch eine Ar-
beit als ,,Kellerhaus!” bekommen, das tut mir auch sehr gut.

Auf deutsch: Ich will, wenn ich rauskomme, nicht mehr so weiterma-
chen wie die letzten Jahre. Das ist mir ernst, habe einfach keinen
Bock mehr drauf.
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Besucher

Drogentote 2023

Wir trauern um die Menschen, die wir aus der Hangematte
kennen und die 2023 verstorben sind:

Ralph
Christina

Senf

Mary

Dominik

Peter

Tayfun



Praktikumsmoglichkeiten

Hangematte e.V. bietet Praktikumsplatze fiir Studentinnen
und Studenten der Sozialpidagogik an. Auf Grund des fiir
die Arbeit erforderlichen pddagogischen Grundwissens
konnen wir leider keine Schiilerpraktika anbieten.

Semesterpraktikum

Jeweils zwei Studierende der Sozialpadagogik kdnnen pro Semes-
ter ihr Praktikum in der Hangematte durchfiihren. Die Praktikan-
tinnen und Praktikanten arbeiten gemeinsam mit den Hauptamtli-
chen in den Abend- und Nachtdiensten mit.

Tatigkeitsbereiche und Lerninhalte

e Erstgesprache mit Klienten, intensive Einzelfallhilfe und Krisen-
intervention

e Konfliktmanagement bei Auseinandersetzungen, Aggressionen
und Gewalt

e Medizinische Grundversorgung, Erste Hilfe bei Notfallen

e Freizeitgestaltung mit Klientinnen und Klienten

e Organisations- und Verwaltungsaufgaben

e Wochentliche Teambesprechungen

e Kooperation mit anderen Einrichtungen und Teilnahme an regi-
onalen Arbeitskreisen

Wir bieten:

e ein interessantes und niedrigschwelliges Arbeitsfeld

e ein Uberschaubares und nettes Team

e die Moglichkeit zur eigenverantwortlichen Projektgestaltung

e viele Einblicke in nicht alltagliche Lebensbereiche

e Moglichkeiten zum Besuch anderer Drogenhilfe-Einrichtungen

e cine flexible Dienstplangestaltung

e viel Freizeit am Tag durch Nachtdienste

e 300 Euro Praktikumsvergiitung

Anleitung

Die Anleitung fir Praktikantinnen und Praktikanten findet mitt-
wochs in Form einer Gruppenanleitung statt. Themen werden ge-
meinsam festgelegt, aktuelle Probleme haben immer Vorrang.
Neben der Vermittlung theoretischer Kenntnisse sind Erfahrungen
aus den Diensten Gegenstand der Anleitung. Zusatztermine fur
Besuche in anderen Drogenhilfe-Einrichtungen sind eingeplant.

Praktikum
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Praktikum

Praktikumsmoglichkeiten

Studienbegleitendes Praktikum
(Teilzeitpraktikum)

Auch Teilzeitpraktikantinnen und -praktikanten kénnen ihr so ge-
nanntes ,Kleines Praktikum® in unserer Einrichtung durchfiihren.
Sie werden immer als zuséatzlich anwesende Person in den Abend-
diensten eingesetzt. Es besteht auch die Moglichkeit, weitere Dro-
genhilfe-Angebote in Niirnberg kennenzulernen.

Nach einer ersten Beobachtungs- und Kontaktierungsphase kon-
nen Teilzeitpraktizierende auch bestimmte Abende gestalten. Da-
bei werden verschiedene Arbeitsformen der Sozialpadagogik beo-
bachtet, kennengelernt und eingelibt.

Die Anleitung findet in kleinen Gruppen statt. Bei Schwierigkeiten
in den Diensten kann eine Einzelanleitung kurzfristig vereinbart
werden. In der Anleitung wird neben der Reflexion des eigenen
Handelns spezielles Fachwissen vermittelt.

Kontaktpersonen fiir alle
Praktika bei Hingematte:

Andreas Schulze
Katharina Knoch
Jennifer Grindig-GlaRl

Hangematte e.V.
TafelfeldstraRe 15
90443 Nirnberg
0911 /2876 555

info@haengematte-nuernberg.de
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Notlbernachtungen und Drogennotfalle

Betreuungskontakte 2023

Notubernachtungen und Nutzende

des Besuchsangebots

Drogenkonsumierende, die nicht ibernachten, konnen
das abendliche Besuchs- bzw. Spritzenhol-Angebot
nutzen.

Insgesamt ergaben sich so ibers vergangene Jahr
8.533 Betreuungskontakte mit der Zielgruppe.

Angaben in absolut fiir Gesamtjahr und durchschnittlich pro Offnungstag (337 Offnungstage)

10.000
9.000
8.000 -
5.439 Notiibernachtungen
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16,1 im Schnitt pro Offnungstag
6.000
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4.000
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Hangematte e.V. — Statistik 2023
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GESAMT
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Notiibernachtungen 2009 — 2023

Gesamtibernachtungen pro lahr(in absolut)

6.000

5.000

4.083
4.000

3.160
28724 2993

3.000 | 2549
11,7
2.000 g9 9l

76 8,2

1.000

2009 2010 2011 2012 2013
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4.219

2014

5.043 5.041

Insgesamt waren im Berichtsjahr 5.439
Notiibernachtungen zu verzeichnen.

Die Zahl der Notiibernachtungen erreichte damit einen
historischen Hochststand in der Geschichte unserer
Notschlafstelle.

Ubernachter-Schnitt pro Offnungsta

ka

5.436 5.365 >-439
4.856
4.566 4.531
4.077

14,8 14,8 15,0

14,2
13,4 13,4

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

g
e
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Wegen Uberﬁ]llung Imvergangenen lahr mussten 346 Menschen wegen

,abgewiesene” Personen Uberfiillung weitervermittelt werden.

2015 — 2023 Das war der héchste Wert seit dem Umzug der
Notschlafstelle und der Erhohung der Bettenzahl 2017.

Gesamte Weitervermittlungen prolahr (inabsolut)

S00
459
400 388 Umzug der
Notschlafstelle 346
und mehr
300 petien 285
188
200 165
1o 101 92 29
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Haéngematte e.V. — Statistik 2023 &
Verteilung der Ubernachter Bis vor zwei Jahren (wie hier am Beispiel 2020 zu sehen)
innerhalb des Jahres 2020 waren die klassischen , StoRzeiten” in der

2 Notschlafstelle d dd :
Db ihior Sehiniee 1 b che® otschlafstelle das Frihjahr und der Herbst

Personen | 4.531 Gesamtiibernachtungen

Ubernachter-Schnitt pro Offnungstag Weitervermittlungen pro Monat (in absolut)
Winter T i sommer

2 Fruhling Herbst a0
18 120

100
16 15,9

80
14

60

46
12
11,4 40
10, 22
10 13 20
2 2 1 3 . 3
8 — Fe— a—. Lol el 0
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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Verteilung der Ubernachter Auch 2021 zeigte sich noch das Bild der Jahre davor:
inierhalbdes lahres 2021 Herbst und Frihjahr waren gut besucht, Sommer und

3 ; ; Winter fielen hingegen ab
Ubernachter-Schnitt und ,abgewiesene” e

Personen | 4.856 Gesamtiibernachtungen

Ubernachter-Schnitt pro Offnungstag Weitervermittlungen pro Monat (in absolut)
Wint: iihli Sommer
o inter Frihling Herbst a0
18 120
100
16
80
14 - ik
* 13T 60
12
40
10 20
5 :
4
1 1
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober Nowvember Dezember
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Verte“ung der Ubernachter Ab 2022 begann sich das Bild zu @andern —generell
. waren mehr Ubernachter zu verzeichnen, und auch der
innerhalb des Jahres 2022 : ,, .
% ] : = Sommer wurde ,voller”,
Ubernachter-Schnitt und ,,abgewiesene
Personen | 5.365 Gesamtiibernachtungen
Ubernachter-Schnitt pro Offnungstag Weitervermittlungen pro Monat (in absolut)
\v t - -
o inter Fruhling Sommer Herbst 0
18 120
100
16
80
14
59 60
¢ 12, 50
12
34 35 40
27 -
18 18 18
10 20
8 — 0
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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Verteilung der Ubernachter
innerhalb des Jahres 2023

Ubernachter-Schnitt und ,,abgewiesene”
Personen | 5.439 Gesamtiibernachtungen

Ubernachter-Schnitt pro Offnungstag

Winter Friithlin
20 g
18
16
14
12
34

10 20

3 l

8 L
Januar Februar Marz April Mai
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2023 waren so viele Notlibernachtungen wie nie zuvor
zu verzeichnen, die sich (auRer im Winter) nahezu Gber
das ganze Jahr verteilten.

Weitervermittlungen pro Monat (in absolut)

Sommer Herbst 140

19,0

120

100

16,0

80

60

34 40

30 29
12 20
6 6
i PR

Juni Juli August September Oktober November Dezember

Drogennotfalle 2015 — 2023

Uberdosierungen unter Einsatz
lebenserhaltender MaRnahmen

Gesamtdrogennotfélle proJahr (inabsolut)

40
37
34
30 28
20
10
o]
2015 2016 2017
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21

2018

Trotz Konsumverbots kommt es zu lebensbedrohlichen
Uberdosierungen, bei denen Mitarbeiter vor Ort
lebenserhaltende Reanimations-MaRnahmen ergreifen.
2023 lieR sich erfreulicherweise erstmalig eine
einstellige Zahl an Notfallen festhalten.

27

16

2019 2020 2021 2022 2023




Ubernachtungsdauer 2023 Die vollen 50 Nachte bendtigten im Berichtsjahr
Nichte pro Aufnahme maximal 12 Prozent der Ubernachterinnen und
Ubernachter. Die Halfte bleibt hingegen nur bis zu fiinf

Nachten.

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)

6-20 Nachte
23%

1-5 Nachte
50% 21-30 Néachte

8%

31-40 Nachte
7%

41-50 Néichte
12%
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Soziodemografische Daten der Notlibernachter

Geschlecht 2023

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)
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Der Frauenanteil bei den Aufnahmen in der
Notschlafstelle lag 2023 bei 16 Prozent und ist damit
tber die Jahre hinweg relativ stabil.

Méanner
84%

Frauen

16%

Alter 2023

Altersverteilung

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)

Hangematte eV, — Statistik 2023

Das Alter der Notschlafenden erhoht sich sukzessive
tiber die Jahre. 2023 lag der Altersschnitt der
Notschlafenden bei etwa 38 Jahren. Der Anteil der tiber
45jahrigen stieg auf ein Viertel.

26-35 Jahre
39%

alter als 45 Jahre

36-45 Jahre
28%




Alter 2015 — 2023 Der Anteil dlterer Klienten steigt seit Jahren kontinuier-
lich an. Ein Viertel der Neuaufnahmen 2023 war 45

Anteil der tiber 45jahrigen
Jahre oder dlter.

Angaben in%
30
19
20 13
17
16
15
14
11
10
10
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
N= 439 392 352 324 393 360 E 377 386
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Staatsangehorigkeit 2023 Etwa die Halfte der neu aufgenommenen Ubernachter

besitzt die deutsche Staatsangehdrigkeit. Vor tiber zehn
Jahren waren das noch 70%. Der Anteil Gefliichteter aus
Syrien, Iran und Afghanistan liegt bei ca. einem Siebtel.

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)

- Ruménien—5%
Griechenland—4%

Italien—4%
~Sonst.EU —5%
Iran—7%
Deutschland
51%
Turkei—6%
Syrien—5%

Afghanistan—2%

Sonst. Nicht-EU-9%
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Bildungsabschluss 2023

Angaben in Prozent (N = 386 Aufnahmen)
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Das Bildungsniveau der Hiangematten-Besucher liegt
unter dem der Gesamtbevdlkerung. 14 Prozent besitzen
keinen Schulabschluss.

Hauptschule
24%

Lehre
24%

Quali

10%
Mittlere Reife
7%
Studium
Abitur 495
3%

18

Aktueller Lebensunterhalt 2023

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)
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Ein Drittel der Notschldferinnen und Notschlafer verfiigt
tiber keine monatlichen Einkiinfte.

Knapp die Halfte bezieht Biirgergeld.

keine Einkiinfte

31%

Arbeit—5%

ALG1-3%
ALG I Rente—3%
4% AsylbLG—1%




Daten zum Drogenkonsum

Am haufigsten konsumierte Opiate wie Heroin stellen nach wie vor das mit Abstand
. am haufigsten konsumierte Suchtmittel unter der

Suchtmittel 2023 G

(Erfassung der Hauptdroge)

Angaben in Prozent (N = 386 Aufnahmen)

Substitute
11%

NPS (“Krauter”) —5%
Amphetamine—4%

Cannabis—4%

Benzodiazepine—1%
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Dauer der individuellen Deutlich tiber die Halfte der Hangematten-Klientel blickt
Drogenabhangigkeit 2023 auf eine Uber zehnjahrige Drogenkarriere zurtick.

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)

11-15 Jahre

6-10 Jahre 18%

21%

3-5 Jahre
13% 16-20 Jahre
12%
0-2 Jahre mehr als 20 Jahre
9%

23%
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Daten zu Vermittlungsweg und Kontaktaufnahme

Vorheriger Aufenthaltsort 2023 Uber drei Viertel der Ubernachter kamen aus dem
Stadtedreieck Nlrnberg-Fiirth-Erlangen.

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)

Niirnberg h-3%

Sonst. Mittelfranken

9%

Haéngematte e.V. — Statistik 2023

Anlassder Kontaktaufnahme 2023 Die Griinde fiir die Ubernachtungen sind uber die Jahre
hinweg recht konstant. Die Halfte der Klientel lebt

schon langer auf der Stralle oder kommt unmittelbar
aus der JVA (Haftentlassung).

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)

Wohnung gekindigt
5%

auf Durchreise
9% lebt auf StraRe
35%

Rausschmiss oder
StressinPension
10%

Rausschmiss oderStress SLGILIE TS
beiFamilie 17%
15%
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Vermittlungsweg 2023 Die Hangematte ist bekannt auf der ,Szene — entweder
war man schon mal da oder hat von anderen von der

Einrichtung gehort.

Angaben inProzent (N = 386 Aufnahmen)

war schon mal da
69%

andere Einrichtunge

3%
Mundpropaganda

26%
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Ein besonderes Dankeschén geht an unsere Forderer:

NURNBERG Furth



