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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

die Drogenhilfe in diesem Land hat sich wahrend der vergange-
nen Jahrzehnte gewandelt. Sie ist weniger restriktiv und absti-
nenzorientiert geworden, daflir akzeptierender, niedrigschwel-
liger und starker auf Schadensvermeidung fokussiert.

Als Beleg dafiir dient z.B. die Vergabe von sauberem Spritzbe-
steck: Was friher noch argwohnisch bedugt wurde, hat sich
mittlerweile als selbstverstdandliche gesundheitliche Schadens-
begrenzung etabliert. Und auch die Substitution, die mit der
Vergabe von Drogenersatzstoffen Sichtigen wieder ein geregel-
tes Leben ermoglicht, ist trotz aller Mangel ein groRes Erfolgs-
modell.

Das alles ist positiv und fihrt dazu, dass opiatabhidngige Men-
schen im Schnitt immer alter werden — was wiederum neue
Herausforderungen mit sich bringt und eine zunehmende Ver-
netzung von Drogen- und Altenhilfe erfordert. Wir berichten
darlber ab Seite 21.

Im letzten Jahresbericht war mit Housing First ein vergleichs-
weise neuer Ansatz der Wohnungslosenhilfe das zentrale The-
ma. Wir wiesen damals auch auf das erste Housing-First-Projekt
hier in Nirnberg hin. Ein Film der Medienwerkstatt Franken hat
mittlerweile dieses Nirnberger Projekt ausfiihrlich dokumen-
tiert und Fachkrafte verschiedener beteiligter Trager zu Wort
kommen lassen. Ab Seite 14 konnen Sie daruber lesen.

Viel Freude mit unserem Jahresbericht wiinscht Ihnen
ok
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1 Uber Hingematte Verein

Hangematte e.V. ist ein eingetragener Verein und bietet Hilfen
flir wohnungslose Frauen und Manner, die Probleme mit ille-
galen Drogen haben.

Eckdaten
Historie
Hangematte e.V.
Adresse Tafelfeldstr. 15 1985
90443 Niirnberg Grindung des Vereins Hingematte e.V. mit
Telefon 0911-28 76 555 dem Ziel, eine .I'\Iot.schlafstelle far obdachlg-
se, drogenabhdngige Menschen zu betrei-
Fax 0911-28 77 778 ben
. info@haengematte-
ShET nuernberg.de 1987
Eroffnung der Nirnberger Notschlafstelle
- . www.haengematte- aI"s e.rste_ Notschlafstelle flir Suchtmittelab-
nterne nuernberg.de hangige in Bayern
Spenden- IBAN: 1997
Is(og:lt:;sse DE11 7605 0101 0001 9159 74 Umzug in grofRere Raumlichkeiten in der
P BIC:  SSKNDE77XXX ImhoffstraRe
Nirnberg
I . . . . g e 2006
Hangematte e.V. ist M'tg.l.'ec.j m Par'.tat'..sc.hen Wohifahrts- Er6ffnung des karitativen Gebrauchtwaren-
verband und als gemeinniitzig und mildtatig anerkannt. )
Vereinsregisternummer: VR 1978, Amtsgericht Nirnberg Ladens "RaUSCth|d

2010

Grindung des Projekts ,,Betreuung von Drogenabhéngigen in
Obdachlosenpensionen” (BOP) in Kooperation mit der Stadt
Nirnberg

2017
Umzug in neue Rdumlichkeiten in der TafelfeldstraRe und Er-
hohung der Unterbringungskapazitdt von 18 auf 22 Betten

2019

Aufbau einer Wohngemeinschaft mit finf Platzen fiir Sucht-
mittelkonsumenten

Vorstand

-4- Unser Vereinsvorstand, von links:
Felix Doll (Vorsitzender), Petra Taubmann, Hans Walcher



Einrichtung und Arbeitsbereiche Uber Hingematte 1

Notschlafstelle

Die Notschlafstelle ist jede Nacht von 20.00 Uhr bis 08.00 Uhr
geoffnet. Es stehen 16 Platze fiir Manner sowie sechs Platze fiir
Frauen in einem eigenen, abgetrennten Bereich zur Verfligung.

Neben den Schlafzimmern und Sanitdrbereichen gibt es einen
grofRen Aufenthaltsbereich mit dem Empfang, einem Beratungs-
biiro und einer Kiiche. Hier haben die Ubernachter auch die
Moglichkeit, ihre Wasche zu waschen.

50 Ubernachtungen am Stiick sind moglich, danach miissen die
Ubernachter eine zweimonatige Pause einlegen.

Beratungsbiiro in der Notschlafstelle Essbereich der Notschlafstelle

Kiiche in der Notschlafstelle




1 Uber Hingematte Linrichtung und Arbeitsbereiche

Begleitetes Wohnen fiir Obdachlose in
Pensionen (bop)

Dieses von der Stadt Nirnberg geférderte Projekt wurde 2010
etabliert. Im Rahmen von ,bop“ betreuen zwei Sozialpddago-
gen obdachlose Menschen
mit Suchtmittelproblemen
in den kommunal belegten
Obdachlosen-Pensionen.
Die Wohnsituation der Be-
troffenen soll stabilisiert
werden, und eine Vermitt-
lung zurick in den ersten
Wohnungsmarkt wird an-
gestrebt.

@uch s. zo)

Karitativer Secondhand-Laden ,,Rauschgold”

In dem 2006 gegriindeten Gebrauchtwaren-Laden werden
Sachspenden aus der Bevolkerung entgegengenommen und
von ehrenamtlichen Mitarbeitern zu giinstigen Preisen an be-
diirftige Kunden verkauft.

EDLES GEBRAUCHTES

o ZU SCHNAPPCHENPREISEN




Einrichtung und Arbeitsbereiche Uber Hingematte 1

Wohngemeinschaft ,Schritt fiir Schritt”

Im Rahmen eines Modellprojekts bietet Hingematte seit Okto-
ber 2019 eine betreute Wohngemeinschaft an. Diese Wohnform
richtet sich an suchtmittelabhidngige Menschen, die derzeit nicht
in der Lage sind, abstinenzorientierte Suchthilfeangebote anzu-
nehmen.

Zugangsvoraussetzung fiir die Wohngemeinschaft bei Hingemat-
te ist ein Substitutionsplatz und die Motivation zur Konsuman-
derung.

Mit der Bereitstellung eines Einzelzimmers in der Wohngemein-
schaft und der einhergehenden sozialpdadagogischen Betreuung
sollen die Bewohner

- gesundheitlich stabilisiert und zu einer eigenstandigen Le-
bensfiihrung befdhigt werden,

- unterstitzt werden, ihr personliches Konsumverhalten zu
andern.

—»siehe auch S. 18/19 >

Die Kiiche der Wohngemeinschaft

Ein Zimmer der Wohngemeinschaft

Dieses Projekt wurde fiir zwei Jahre aus Mitteln des Bayeri-
schen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales ge-
fordert. Seit Oktober 2021 hat die Stadt Niirnberg die An-

schlussfinanzierung ibernommen.
MLURNBERG

Bayerisches Staatsministerium flr 'J" e L
Familie, Arbeit und Soziales e



1

Uber Hingematte

Zielgruppe

Kernmerkmale der Zielgruppe von Hangematte e.V. sind der Kon-
sum illegaler Drogen bei gleichzeitiger Wohnungslosigkeit.

Darilber hinaus haben die Besucherinnen und Besucher von Han-
gematte verschiedene Probleme, die mit ihrer meist langjahrigen
Drogenabhangigkeit zusammenhangen. Viele von ihnen sind sozial
kaum integriert und sind einschldgig vorbestraft. Ihr gesundheitli-
cher Zustand ist hdufig desolat, sie sind psychisch krank und haben
typische Infektionskrankheiten.

Zielsetzungen und Hilfsangebote

Uberlebenshilfe

Wer zu Hangematte kommt, kann etwas essen, sich duschen, Wa-
sche waschen und sich medizinische Hilfe holen. Die Notschlafstel-
le hat insgesamt 22 Betten. Davon sind sechs Platze in einem ei-
genen Bereich fiir Frauen reserviert.

Psychische Stabilisierung

Zwei Mitarbeitende sind in den Abend- und Nachtstunden anwe-
send, um einen gemeinschaftlichen und friedlichen Ablauf zu ge-
wabhrleisten: Sie stehen auch in Krisensituationen bei und helfen
bei personlichen Problemen. Fiir die Besucherinnen und Besucher
ist Hingematte vor allem Schutzraum und Riickzugsort von der
Drogenszene — ohne Konsum und Dealen, ohne Gewalt und mit
einem besonderen Schutz fir Frauen.



Zielsetzungen und Hilfsangebote

Hilfe bei der Ablosung von der Drogenszene

Die Mitarbeitenden unterbreiten verschiedene Beratungsangebo-
te. Sie zeigen Perspektiven auf, entwickeln mit den Betroffenen
alternative Handlungsstrategien und ermutigen immer wieder zu
ersten Schritten auf einem Weg in ein Leben ohne Drogen.

Im abendlichen Ablauf der Notschlafstelle wird den Besucherinnen
und Besuchern moglichst viel Eigenverantwortung libertragen. Sie
kochen selbstorganisiert und gemeinsam, missen die Raumlichkei-
ten in einem ordentlichen Zustand halten und kiimmern sich selbst
um das Waschen ihrer Wasche. So werden lebenspraktische Fa-
higkeiten erhalten und soziale Kompetenzen eingelibt.

Auch organisatorische Unterstiitzung bietet Hangematte seinen
wohnungslosen Klientinnen und Klienten an. Sie kdnnen sich Post
in die Einrichtung schicken lassen und ihre Habe einlagern, wenn
sie in Haft oder auf Therapie gehen. Beraten und begleitet werden
sie auch in Beh6érdenangelegenheiten, ob beim Jobcenter, Pass-
amt oder Sozialamt.

Das Fernsehzimmer in der
Notschlafstelle

Schutz des 6ffentlichen Raums und Suchtpravention

Uber 5.000 Notiibernachtungen verzeichnet Hingematte pro Jahr.
Die meisten der Ubernachterinnen und Ubernachter halten sich
tagstiber auf der offenen Drogenszene rund um den Nirnberger
Hauptbahnhof auf. Indem sie in der Einrichtung Betreuung und
einen sicheren Schlafplatz finden, sind sie nicht auf die Ubernach-
tung in Parks oder anderen 6ffentlichen Anlagen angewiesen.

Immer wieder kommt es zu Uberdosierungen im Umfeld der Ein-
richtung. Hingematten-Mitarbeitende ergreifen jedes Mal lebens-
erhaltende MalRnahmen und verhindern damit Drogentodesfalle.

Im Rahmen von Schulprojekten und Einrichtungsbesuchen klaren
Mitarbeiter Jugendliche (ber Gefahren des Drogenkonsums auf
und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Suchtpravention.

Uber Hingematte 1

|
L LY

Der Empfangsbereich in der
Notschlafstelle

Ein Médnnerzimmer der
Notschlafstelle



Uber Hangematte Mitarbeitende

Von links nach rechts:

Leon Patrik, Christine Hef3, Werner Biichner, Jennifer Griindig-Glafl,
Carolin Engelhardt, Stefan Schwab, Peter Grofs, Karl Seeberger, Uwe Kartmann,
Tim Schneider, Katharina Knoch, Tam Hong Nguyen (Praxissemester)

-10-



Finanzierung Uber Hiangematte 1

Offentliche Forderung
Die Personalkosten und die Sachkosten fiir den laufenden Be-

trieb der Einrichtung werden mit 6ffentlichen Geldern sicherge- NURNBERG
stellt. Der Bezirk Mittelfranken und die Stadt Niirnberg tragen

den Hauptteil der Aufwendungen. St Brangen
|
Flrth

Spenden

Trotz offentlicher Gelder ist Hingematte auf Spendengelder an-
gewiesen, denn nicht alle Bereiche des Betriebs werden gefor-
dert.

Mit Spendengeldern finanzieren wir beispielsweise:
- Ausflige, Kinobesuche oder Grillabende mit Besuchern
- Weihnachtspackchen fir inhaftierte Klienten
- Fahrkarten zur Entgiftung
- Frische Wechselwdsche fiir Besucher

- Renovierungsmaflnahmen in der Einrichtung
Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Niirnberg:

IBAN: DE11 7605 0101 0001 9159 74
BIC: SSKNDE77XXX

Unsere Kleiderkammer

Charity Shop ,Rauschgold” [

Seit 2006 betreibt der Verein
einen karitativen Second-Hand-
Laden. In dem Laden arbeitet ein
Team aus ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen.

Aus der Bevolkerung gespendete
Bekleidung oder Haushaltsgerat-
schaften werden zu glinstigen
Preisen im Laden an bediirftige
Personen verkauft. Uberschiisse
aus dem ,Rauschgold” flieRen in
die Arbeit von Hangematte e.V.

-11-
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Uber Hingematte

Kooperationen im Hilfesystem

Hangematte ist integraler Bestandteil der Wohnungslosenhilfe
und der Drogenbhilfe in Nirnberg und Nordbayern. Es beste-
hen enge Kontakte mit anderen Einrichtungen aus diesen Hil-
febereichen. Der fachliche Austausch wird dariiber hinaus in
verschiedenen Arbeitskreisen und Gremien gepflegt, z.B.

- inder,Arbeitsgemeinschaft Wohnungslosigkeit”

- im Arbeitskreis Sucht der Stadt Nirnberg

- in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Nirnberg
- im Qualitatszirkel Suchtmedizin.

Des Weiteren bestehen Kooperationen mit den Nulrnberger
Hochschulen, dem Klinikum Nirnberg sowie den zustandigen
Polizeidienststellen.




Unser herzlicher Dank gilt ...

... den offentlichen Foérderern, die mit ihren Mitteln die Grundla-
gen unsere Arbeit finanzieren:

- dem Bezirk Mittelfranken
- der Stadt Niirnberg
- den Stadten Firth und Erlangen

. den Menschen, Stiftungen und Institutionen, die mit ihren
Spenden und ihrer Forderung dariber hinaus gehende Investitio-
nen ermoglichen:

- 47 privaten Einzelspenderinnen und -spendern

- der Marie und Hugo Lemnitzer Stiftung

- der Stiftung Obdachlosenhilfe Bayern

- dem Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft e. V.

- den Unternehmen

Amazon DBY4 Deutschland Transport GmbH
Neudecker & Mann GmbH & Co. KG

Optimum Druckdienstleistungen

PoolSana GmbH & Co.KG

PSYMA Group AG

Die Zwei Marketing, Design und kreative Kommuni-
kation GmbH

0O O O O O O

... den vielen, vielen Partnerinnen und Partnern, die uns durch ak-
tives Anpacken oder wertvolle Ratschlage unterstiitzen:

- unserem ehrenamtlichen Vorstand Felix Doll, Petra Taub-
mann und Hans Walcher

- unserem Dachverband, dem Paritatischen

- unserem Helfer in allen medizinischen Fragen: Dr. J6érg Sei-
ler von der StralRenambulanz der Caritas

- den lebensrettenden Sanitatern und Notdrztinnen von
ASB, Johannitern und BRK

- unserer Ehrenamtlichen Andrea Schreindl, die unseren Be-
suchern kostliche Mahlzeiten zaubert

- all den in unserem Second-Hand-Shop téatigen ,,Rauschgold-
Engeln”: Inge Sikora, Simone Alberti, Ursula Roth, Evi Zeit-
ler, Ingrid KrauB3, Monika Montag, Regina Rohrer, Christa
Tombrink, Gisela Furlanic, Karin Diagne, Ulrike Hahn, Son-
ja Hanauer, Hilde Lohner, Sigrid Husslein, Dina Engelhardt,
Franziska Schierl

- den Kolleginnen und Kollegen des Hangematten-Teams,
den Praktikantinnen und Praktikanten sowie unseren Ho-
norarkraften, die alle engagiert und tatkraftig die Einrich-
tung ,,am Laufen” halten

Uber Hingematte

1

-13-



Das Jahr 2022

Teil der Dokumentation ist auch ein
Interview mit Hingematten-
Ubernachter Peter B.

Obernachtungsgast Hingematte e.V.

-14-

Nurnberger Housing-First-Projekt
als Film

Die Medienwerkstatt Franken dokumentiert das erste Hou-
sing-first-Projekt in Niirnberg. Auch Hingematte ist Teil der
Projektpartnerschaft.

,Housing First“ heilt ein vergleichsweise junges Konzept in der
Wohnungslosenhilfe, das auch ein groBes Thema in unserem ver-
gangenen Jahresbericht war. Kernpunkte des Ansatzes sind die
sofortige Zurverfliigungstellung von Wohnraum bei gleichzeitiger

HOUSING FIRST

D45 ENGE DET OECACHLOSIGREIT?

Moglichkeit regelmaRiger Betreuung und Hilfestellung. Housing First
geht davon aus, dass eine eigene stabile Wohnung und die damit
verbundene Privatsphare Menschen Gberhaupt erst beféhigt, ande-
re ,Baustellen” in ihrem Leben erfolgreich angehen zu kdonnen. Die
althergebrachte Praxis in der Wohnungslosenhilfe beruht hingegen
auf der so genannten ,Wohnfahigkeit”. Erst wenn diese erreicht ist
und in verschiedenen Hilfe-Angeboten ,bewiesen” wurde, kann
eine eigene Wohnung bezogen werden.

Verschiedene Studien in Amerika und Europa sprechen von Erfolgen
des neuen Ansatzes — sowohl, was die Verringerung der Notunter-
bringungen als auch die ,,Wohnstabilitat” der Teilnehmenden be-
trifft.

Um dieses Konzept auch in Nurnberg zu etablieren, haben sich
mit Mudra, Strallenkreuzer, Lilith und Hangematte vier Trager
der Nirnberger Sucht- und Wohnungslosenhilfe zu einer Pro-
jektpartnerschaft zusammengeschlossen — in enger Zusam-
menarbeit mit der Fachstelle fir Wohnungsfragen und Ob-
dachlosigkeit. Housing First soll dabei ausdriicklich keine Kon-
kurrenz zu den bestehenden Angeboten der Wohnungslosen-
hilfe darstellen. Vielmehr ist es ein Versuch, das bestehende
System auf sinnvolle Art und Weise zu erganzen. -



Nurnberger Housing-First-Projekt
als Film

Uber dieses Niirnberger Housing-First-Projekt hat nun die Medi-
enwerkstatt Franken 2022 einen Film gedreht. Initiatoren und Tra-
ger des Projekts kommen hier genauso zu Wort wie wohnungslose
Menschen. So schildert auch Hangematten-Mitarbeiter Uwe Kart-
mann seine Sichtweise, und Hiangematten-Ubernachter Peter B.
erzahlt von seiner Situation.

Alles in allem ist es ein sehenswerter Film, der sich dem Thema

differenziert und unter regionalen Gesichtspunkten nahert. Der

Film ist abrufbar auf der Website der Medienwerkstatt Franken.
(]

Auch Hdngematten-Kollege Uwe Kartmann kommt in dem Beitrag
ausfiihrlich zu Wort

Pl

@ housing first
nirnberg

Das Jahr 2022

2
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2 Das Jahr 2022 ,50 aufmerksam habe ich die ja
selten erlebt”

Seit bald 20 Jahren finden regelmifige Praventionsver-
anstaltungen mit Jugendlichen bei Hingematte statt.

Spatestens, wenn von den 200 bis 300 Euro die Rede ist, die Opiat-
abhangige an einem Tag fiir ihre Drogen ausgeben, sind die Schi-
lerinnen und Schiiler bei der Sache. Und bei der folgenden Diskus-
sion dariiber, wie man wohl so viel Geld auftreiben kann, ist die
Betroffenheit bei den jugendlichen Zuhorern spirbar. Es ist eine
der regelmafligen Praventionsveranstaltungen mit Schilern und
Auszubildenden, die bei Hingematte e.V. stattfinden.

Die Jugendlichen, die mit ihrer Schul- oder
Ausbildungsklasse hierherkommen, besichti-
gen die Notschlafstelle. Vor allem aber disku-
tieren sie mit Hingematten-Mitarbeitern tiber
Drogensucht und den Lebensalltag unserer
Ubernachterinnen und Ubernachter. Seit 2004
finden diese Veranstaltungen statt. Handelte
es sich dabei anfangs noch um Einzeltermine,
so sind es mittlerweile fast 30 Besuchergrup-

Priventionsveranstaltung pen pro Ja hr.
bei Hingematte e.V.

Starkes Interesse und Betroffenheit

lllegale Drogen und der Umgang damit sind naturgemaR ein
spannendes Thema fir Jugendliche. Denn oft verfligen sie bzw.
ihr Freundeskreis auch schon Uber eigene Erfahrungen mit Dro-
gen. Auf unseren Praventionsveranstaltungen begegnet uns
dementsprechend ein starkes Interesse der Zuhoérer — und vor al-
lem eine in diesem Alter nicht alltagliche Aufmerksamkeit. ,So
sehr bei der Sache habe ich die ja selten erlebt”, stellen dann
mitunter auch die Lehrkrafte fest.

Bei den Begegnungen mit den Schiilerinnen und Schiilern kénnen
wir unsere jahrzehntelangen Erfahrungen aus unserer Arbeit ein-
bringen. Sachliche Aufklarung sowie die niichterne Beschreibung
der Realitat liegen uns hier am Herzen und weniger die gangigen
Horrorgeschichten. Denn nicht selten relativieren allein die Ge-
schichten aus dem Lebensalltag unserer Ubernachter manche
Vorstellungen lber Drogen bei den jugendlichen Zuhorern, und
deren Betroffenheit ist oft deutlich spirbar.

Die Veranstaltungen dauern zwischen ein und zwei Stunden und
finden tagsiiber statt, wenn keine Besucher in der Einrichtung
sind. [ ]

-16-



Amazon-Beschaftigte spenden fur die
Hangematte

Beschiftigte des Niirnberger Verteilzentrums von Amazon
haben fiir unsere Ubernachter gespendet.

An der Beuthener Stralle, auf dem ehemaligen Grundig-Geladnde,
befindet sich seit 2021 eines von (iber 30 Verteilzentren von Ama-
zon — Abkirzung ,DBY4“. Hier kommen Pakete anderer Logistik-
und Sortierzentren von Amazon an, werden abgeholt und an die
Kunden zugestellt. Die Belegschaft des Verteilzentrums umfasst
rund 300 Beschaftigte, und diese starteten Ende 2021 eine Sam-
melaktion flir Sachspenden, die an unsere Einrichtung gingen.

Bekleidung, Schuhe und Hygieneprodukte, aber auch Lebensmittel
wie Schokolade und Kaffee wurden von den Amazon-Beschaftigten
zusammengetragen. Zusatzlich spendete das Unternehmen noch
2.000 Euro, die fiir Freizeitaktionen mit unseren Besucherinnen
und Besuchern verwendet werden.

Zur Spendeniibergabe 2022 kamen Annalena Ulbrich, Schichtleite-
rin bei DBY4, sowie Standortleiter Christian Hoss zu uns in die
Hangematte. Die beiden lieen sich die Einrichtung zeigen und
horten sich unsere Berichte aus der taglichen Arbeit an. ,Wir wa-
ren tief beeindruckt von der Einrichtung, von den Informationen
und Geschichten”, sagte Christian Hoss. ,,Es ist gut zu wissen, dass
unsere Sammelaktion Menschen zugutekommt, denen unbirokra-
tisch und schnell geholfen wird.”

Wir bedanken uns sehr bei den Beschiftigten des Niirnberger
Amazon-Verteilzentrums sowie beim Unternehmen Amazon -
vor allem im Namen unserer Klienten, denen die Spenden zu-
gutekommen. [

Stefan Schwab, Annalena Ulbrich und Christian Beschdiftigte des Amazon Verteil-
Hoss (v.l.) bei der Spenden-Ubergabe zentrums in der Beuthener Strafle
sammelten Sachspenden fiir Hén-
gematte

Das Jahr 2022

2

-17-



2 Das Jahr 2022

Wohngemeinschaft ,Schritt
far Schritt”

Seit Oktober 2019 besteht die
betreute Wohngemeinschaft
,Schritt fir Schritt”. Sie bietet
Platz fur finf suchmittelab-
hangige Menschen, die vor-
zugsweise Uber die Notschlaf-
stelle den Weg dorthin finden.
Zugangsvoraussetzungen sind
die Fahigkeit zum gemein-
schaftlichen Leben, den Wil-
len, am eigenen Konsum et-
was zu andern und die Teil-
nahme am Substitutionspro-
gramm.

Ziele sind u.a. gesundheitliche
Stabilisierung, Konsumreduk-
tion und das (Wieder)-
Erlangen von ,Wohnfahig-
keit”.

Finanziert wird die WG durch
die Stadt Niirnberg.

-18-

Wohngemeinschaft: Auf der Jagd nach
Teilhabe und Steinpilzen

Seit vier Jahren besteht unsere Wohngemeinschaft , Schritt
fiir Schritt“. Teil des Betreuungskonzepts sind auch regel-
mafdige Ausfliige. Einer davon fiihrte nach Langenzenn zum
»Pfiffern”.

In der TafelfeldstraBe in Niirnberg hat Han-
gematte e.V. ein Haus gemietet, in dessen
oberen Stockwerken sich die Notschlafstel-
le befindet. Seit Oktober 2019 beherbergt
dieses Haus auch unsere betreute Wohn-
gemeinschaft. Hier wohnen (in wechseln- #
der Besetzung) finf Menschen, die vorher &\
teils jahrelang immer wieder in der Not- &\
schlafstelle Gibernachtet haben. Fir sie ist
es ein erster Versuch, nach oft jahrelanger
Obdachlosigkeit wieder eigene Raumlichkeiten zu bewohnen und
dabei ihre zahlreichen , Altlasten” abzuarbeiten — wobei sie von
uns tatkraftig unterstiitzt werden. Das reicht vom Organisieren ei-
nes Substitutionsplatzes bis zum mihsamen Tilgen alter Schulden,
von der Umwandlung anstehender Haftstrafen in gemeinnitzige
Arbeit bis hin zu ersten Kontaktaufnahmen nach langer Zeit zu
Kindern oder anderen Familienmitgliedern.

,Gesellschaftliche Teilhabe” als Hilfeziel

Kurz gesagt, die Bewohner unserer WG lernen, sich in das ,norma-
le Leben” bzw. die Gesellschaft zurlickzufinden. Der Gesetzgeber
bezeichnet dieses wichtige Ziel, welches sich durch viele Hilfsan-
gebote zieht, als ,gesellschaftliche Teilhabe”. Und gemeint sind
damit nicht nur Behorden-, Gesundheits- und Wohnungsangele-
genheiten, sondern vor allem das ,unter-die-Leute-Gehen” — also
der Kinobesuch, der Sportverein, die Wanderung.

Pilze satt im Langenzenner Land

Und so schniirten im vergangenen Herbst auch wir in der WG un-
sere Wanderstiefel, packten Messer und Kérbchen ein und fuhren
in die Walder von Langenzenn. Dort sollten sich sagenhafte Pilz-
Grinde befinden — behauptete zumindest WG-Bewohner M., der
in der dortigen Gegend aufwuchs. Und genau so war es auch: Ma-
ronen und Krause Glucken, Schusterpilze und sogar der ein oder
andere Steinpilz wanderten ins Kérbchen. Wir waren dermalRen im
Pfiffer-Fieber, dass wir uns zwischendrin sogar aus den Augen ver-
loren. Doch dank Navi und Ortungsfunktion am Handy war diese
Aufregung nur von kurzer Dauer.

Abends waren wir dann wieder komplett mit allen Ausfliglern da-
heim, und es gab einen Berg gebratener Pilze in SahnesoRe! [



Wohngemeinschaft: ,Ohne Hingemat-
te ware ich nicht da, wo ich heute bin“

Peter B., 65, kam 2022 das erste Mal in die Notschlafstelle -
obdachlos und mit einem ausgeprigten Tabletten- und Al-
koholproblem. Nach eineinhalb Jahren in unserer WG hat
er im September 2023 eine eigene Wohnung bezogen.

,Hallo,

ich bin Peter und 65 Jahre alt. Heute méchte

ich ein paar Zeilen Uber die Hingematte und tatles, 4 Gy Ces comd €% Jbone @

im Besonderen (iber die WG schreiben. Im A% e
Mai letzten Jahres wurde ich obdachlos und '
schlief die ersten Néichte auf einer Parkbank.
Zu diesem Zeitpunkt war ich alkoholkrank
und tablettensiichtig.

Dann bekam ich den Tipp mit der Hangemat-
te. Ich wurde dort in der Notschlafstelle auf-
genommen, und meine Papiere fiir die Amter wurden als Erstes in
Ordnung gebracht. Dann wurde mir ein Zimmer in der WG gezeigt,
ich stellte mich vor und bekam das Zimmer gliick-
licherweise. Zum 1.6.22 zog ich dann in die WG
ein.

Eaael?, (704 teeilly Ta 1 C4 | ELaryT

Meine Betreuer kiimmerten sich zuerst einmal
um mein Suchtproblem. Tabletten und Alkohol
habe ich unter drztlicher Kontrolle langsam ab-
gesetzt. Lange, intensive Gesprdche, Spaziergdn-
ge und gutes Zureden, wenn es mir schlecht ging,
haben mir sehr geholfen. Seit dem 15.07.22 bin
ich alkoholfrei und seit Ende Oktober 2022 auch
ohne Tabletten.

Nun begann die lange Suche nach einer Woh-
nung fiir mich. Ich bekam viele Absagen, und
manchmal wollte ich schon aufgeben. Aber ich
wurde immer wieder ermutigt, es erneut zu ver-
suchen — und heute lebe ich in meiner eigenen
Wohnung!

Es gab viele schéne, aber manchmal auch
schlechte Tage in der WG. Die Betreuer sind sehr
engagiert und bemiiht, das Leben in der WG
schéner zu machen. Mit Ausfliigen, Stadionbesu-
chen, Pilzsammelaktionen oder Gemeinschaftsessen. Ohne die
Hdngematte wdre ich heute nicht da, wo ich bin — in meiner eige-
nen Wohnung und ohne Alkohol und Tabletten. Uwe, Peter und
Karl — macht weiter so, |hr werdet noch oft gebraucht. Und auch
bei der immer ldchelnden Caro, die immer fiir mich da war, méchte
ich mich herzlich bedanken.

Euer Peter ]

Das Jahr 2022 2

V.I.: Uwe Kartmann, Peter B.,
Peter Grof8
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Pensionsbetreuung ,bop*“

Bop, das ,Begleitete Wohnen
von Obdachlosen in Pensio-
nen“- ist ein von der Stadt
Nirnberg gefordertes Projekt,
an dem Hangematte e.V. be-
teiligt ist.

Im Rahmen von bop betreuen
Sozialpadagogen verschiede-
ner Trager Menschen in den
kommunal belegten Obdach-
losen-Pensionen. Die Wohnsi-
tuation der Betroffenen soll
stabilisiert werden, und eine
Vermittlung zurlick in den
ersten Wohnungsmarkt wird
angestrebt.

Hangematte ist bei bop mit
zwei Kollegen speziell fir ob-

dachlose  Menschen  mit
Suchtmittelproblemen Zu-
standig.

-20-
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BOP: ,Stets ein offenes Ohr und
Unterstutzung”

Im Rahmen ihres Semester-Praktikums bei Hingematte hat
Anna Weber nicht nur in der Notschlafstelle gearbeitet, son-
dern auch mehrere Tage mit den Kollegen im bop-Projekt
verbracht. Sie berichtet hier iiber ihre Erfahrungen.

von Anna Weber

Eine andere Seite der Arbeit in der Hangematte ist bop — die Pen-
sionsbegleitung, welche Hangematte anbietet. Einige Male durfte
ich bei den beiden bop-Kollegen in ihrem Blro hospitieren. Dieses
befindet sich in der Obdachlosenpension in der Peter-Henlein-
StraRe 15.

Dabei konnte ich zahlreiche Eindriicke gewinnen, was den Ar-
beitsalltag der Sozialpadagogen und die Lebenswelten des Klien-
tels betrifft. Ich erhielt einen Uberblick iiber die vielen Tatigkeits-
bereiche und Méglichkeiten, wie die Betroffenen am besten unter-
stutzt werden kénnen.

Nicht nur Begleitung bei Behordengangen

So helfen die Kollegen bei der Suche einer Unterkunft, sie unter-
stiitzen im Umgang mit Behdrden und Amtern und bei der Bean-
tragung damit verbundener finanzieller Leistungen. Oft geht einer
der beiden Sozialpadagogen auch mit aufs Amt oder ist auch mal
bei einer Wohnungsbesichtigung dabei. Und auch ganz praktisch
wird mit angepackt — ob beim Umzug oder beim Renovieren der
gefundenen Bleibe.

TRECLENTETES WORNCH | Personen, welche die Beratungs-
. FUR DBDACHLOSE IN PEI‘IISlIUNEH

stelle in der Peter-Henlein-Stral3e
nicht aufsuchen kénnen, werden
beim wodchentlichen Streetwork-
Rundgang erreicht. Denn nicht nur
Wohnungssuche steht auf dem
Programm der beiden Kollegen,
sondern auch die Unterstitzung
bei personlichen Schwierigkeiten
und Lebenskrisen oder die Bera-
tung bei Gesundheits- und Sucht-
problemen.

Haufig kommen die Betroffenen
mit umfangreichen Problemlagen
in die Beratungsstelle, die dann
nach und nach in gemeinsamer Zusammenarbeit gelost werden.
Bei bop kénnen sich die Betroffenen jedenfalls stets auf ein offe-
nes Ohr und Unterstiitzung verlassen! ]



Sucht im Alter

Schwerpunktthema 3

In unserer Notschlafstelle begleiten wir viele Klienten
schon seit Jahren oder Jahrzehnten. Das Durchschnittsalter
unserer Ubernachter liegt derzeit bei 38 Jahren und ist
damit seit 2020 um drei Jahre angestiegen. Allein der An-
teil der iiber 45jdhrigen hat sich seit 2015 fast verdoppelt
und lag 2022 bei 19 Prozent aller Neuaufnahmen. Unsere
Erhebungen in der Hingematte spiegeln eine generelle
Entwicklung in der Drogenszene wider - die Zahl ilterer
Drogenkonsumenten steigt hierzulande seit vielen Jahren.
Von Stefan Schwab

Dies liegt einerseits an der verbesserten medizinischen Versorgung
von Opiatabhédngigen — dazu gehoéren die Ausweitung von Substi-
tutionsbehandlungen seit den 90er Jahren und neue medikamen-
tose Therapiemoglichkeiten fiir chronische Folgeerkrankungen wie
Hepatitis C und HIV. Auch die niedrigschwellige Drogenbhilfe leistet
mit Streetwork, Vermittlung von Safer-Use-Strategien und Harm-
Reduction-MaBnahmen wie der Ausgabe von sterilen Spritzen
samt Zubehor ebenso einen wichtigen Beitrag zur hoheren Le-
benserwartung unserer Klientel.

AuBerdem sind viele Drogengebraucher aufgrund ihrer Abhangig-
keitserkrankung und der damit einhergehenden Lebensumstinde
vorgealtert. Das heiBt, dass ihrem Gesundheitszustand entspre-
chende Alter liegt bis zu 20 Jahren liber ihrem realen.

Vor diesem Hintergrund macht es Sinn, die Lebensumstdande und
die daraus resultierenden Bedarfe alterer opiatabhéngiger Men-
schen in Augenschein zu nehmen. Dariliber geben Studien Auf-
schluss. So wurden in den Jahren 2010 und 2011 in mehreren Er-
hebungen Daten zum Thema Lebensumstdande und Gesundheits-
zustand ilterer Drogenabhingiger gesammelt. Eine Ubersicht:

Gesundheit

Bei den (iber 40-Jahrigen ist die korperliche Gesundheit oft durch
mehrere Krankheitsbilder beeintrachtigt. So gibt etwa die Halfte
der Befragten an, eine Hepatitis-C-Erkrankung aufzuweisen. Mit
jeweils 42 Prozent liegt der Anteil derer, die an Atemwegs- oder
Zahnerkrankungen leiden, ebenfalls sehr hoch. Auch Diabetes,
Stoffwechselstorungen, Leber- und Nierenschadigungen und kar-
diovaskuldre Erkrankungen sind vermehrt vorzufinden.

Dariber hinaus kommen in dieser Altersgruppe haufig psychische
Stérungen vor. Diese kénnen einerseits ursachlich fiir den Sucht-
mittelkonsum sein. Mit den Drogen wird also versucht, die Belas-
tungen der psychischen Erkrankung zu minimieren. Andererseits

kénnen psychische Storungen durch den Drogenkonsum oderin -
-21-
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Schwerpunktthema

Sucht im Alter

Folge der Abhangigkeit, z.B. durch Gewalterfahrungen oder Trau-
matisierungen, hervorgerufen werden. Im Schnitt gibt etwa die
Halfte der Befragten an, unter mindestens einer psychischen St6-
rung wie beispielsweise Depression oder Angstzustanden zu lei-
den.

Suchterkrankung

Im Alter verandern Drogenkonsumenten auch haufig ihre
Konsummuster und nehmen eine Substitutionsbehand-
lung in Anspruch. Da Substitutionsmittel kaum eine be-
rauschende Wirkung auslosen, werden nicht selten ande-
re Suchtmittel weiterhin konsumiert, um das Verlangen
nach Betdubung, Schmerzlinderung oder psychischer
Entlastung zu stillen. Das nennt man den sogenannten
Beikonsum.

Da Risiko und Aufwand zur Beschaffung ,illegaler Suchtmittel”
grof} sind, verlagern viele dltere Konsumenten ihren Konsum in
Richtung ,legale Suchtmittel”. Nicht selten bringt dann der Alko-
holkonsum weitere gesundheitliche Probleme mit sich wie Hirn-
abbauprozesse, Stiirze oder ahnliches.

Soziales Netzwerk

Ein weiterer Risikofaktor fir korperliche und psychische Erkran-
kungen stellt ein lliickenhaftes soziales Netz dar. 30 Prozent der
befragten &lterer Drogenabhdngigen gaben an, keinen oder nur
losen Kontakt zur Herkunftsfamilie zu haben. Verldssliche Partner-
schaften sind seltene Ausnahmen, und der Kontakt zur eigenen
Familie besteht aus Schamgefiihl meist nicht oder nur sporadisch.
Somit ist im akuten Krankheitsfall oft kein familidres Versorgungs-
system vorhanden.

Auch die sozialen Kontakte innerhalb der Drogenszene stellen kein
zuverlassiges Unterstlitzungssystem dar. Zum Teil fiihlen sich alte-
re Abhdngige in der Szene ausgegrenzt oder meiden diese von sich
aus, um beispielsweise den Beikonsum zur Substitutionsbehand-
lung zu vermeiden. Damit bricht ein weiterer grofRer Teil ihres so-
zialen Netzwerks weg und fiihrt zu Isolation und Vereinsamung.

Von der Gesellschaft fuhlt sich etwa die Halfte der Befragten aus-
gegrenzt und diskriminiert. Viele berichten von negativen Erfah-
rungen im Medizin- und Hilfesystem. GroR ist die Angst, nicht ver-
standen, abgewertet oder ZwangsmaBnahmen ausgesetzt zu wer-
den, was haufig zu Widerstand und Ablehnung dieser Systeme
flhrt. -



Sucht im Alter

Wohnen und Versorgen

Viele Drogenabhangige haben durch Aufenthalte in Haft, Kliniken
und Therapieeinrichtungen Einschrankungen in ihrer freien Le-
bensgestaltung hinnehmen miissen. Daher ist eigener Wohnraum
fur sie ein Gut von hohem Wert. Altere Konsumenten leben hiufi-
ger in stabilen Wohnverhaltnissen als jingere, dennoch befindet
sich etwa jeder 20. Befragte in einer nicht stabilen Wohnsituation.

Selbst wenn eine Wohnung zu Verfiigung steht, gibt es oft Schwie-
rigkeiten bei der Haushaltsfihrung, und die Bewdltigung von For-
malitdten oder das Stellen von Antrdgen fallen zunehmend
schwer. Gute Hilfestellungen bietet in diesem Fall das ambulant
betreute Wohnen, das meist einen wichtigen Bestandteil der ortli-
chen Drogenhilfe darstellt.

Erwerbstatigkeit und Freizeit

Eine Beschaftigung oder Arbeit zu finden, gelingt
nur wenigen &lteren Konsumenten, und ein Ar-
beitsverhaltnis ist oft auch nicht von langer Dauer.
Viele werden friihzeitig verrentet und erhalten
teilweise erganzende Grundsicherung im Alter.

Auch das Freizeitverhalten ist meist stark einge-
schrankt. Zum einen gibt es fir diese Personen-
gruppe nur wenig Angebote, zum anderen ist fir
die Mehrheit der Befragten die gesundheitliche
Belastung zu grof, um ihre Freizeit aktiv zu gestalten. Somit ist
ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben massiv beeintrachtigt.

Welche Versorgungsleistungen sind angezeigt?

Die hohere Lebenserwartung unserer Klientel macht eine gute
Vernetzung von Drogen- und Altenhilfe notwendig. Das Modell-
projekt ,,Netzwerk 40+“ hat damit in Bayern bereits im Jahr 2015
begonnen. Der Paritatische Wohlfahrtsverband hat zusammen mit
den Drogenhilfeeinrichtungen Condrobs e.V. aus Miinchen, Dro-
genhilfe Schwaben e.V. aus Augsburg und Mudra e.V. aus Nirn-
berg einen Leitfaden ,Altere Drogenabhingige in Versorgungssys-
temen” veroffentlicht. Darin werden neben den Lebensumstdnden
der Klientel auch netzwerkbasierte Losungsansatze zur verbesser-
ten Versorgung dargestellt. Da die Altenhilfe bisher kaum Erfah-
rungen im Umgang mit drogenabhdngigen Patienten sammeln
konnte, fanden im Rahmen des Projekts vereinzelt Informations-
veranstaltungen in Seniorenheimen statt. Kiinftig wird es zuneh-
mend wichtiger werden, dass Drogen- und Altenhilfe in Austausch
treten und voneinander lernen. ->

Schwerpunktthema

3
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Um die Versorgung alterer Abhangiger zu gewahrleisten, wird der
Ausbau von ambulant betreuten Wohnplatzen und betreuten
Wohngemeinschaften notig werden. In diesen Settings lassen sich
auch bei akut eintretender Pflegebedirftigkeit schnell adaquate
Hilfeleistungen organisieren. Wenn aber zur Pflegebedirftigkeit
noch eingeschrankte Mobilitdt hinzukommt und ein barrierefreier
Wohnraum notig wird, ist das Angebot gerade im Ballungsraum
sehr begrenzt.

Vereinzelt werden schwer pflegebediirftige Klienten in Senioren-
heimen versorgt. Eine Alternative dazu waren Einrichtungen, die
auf die spezielle Situation von alteren Drogenabhingigen ausge-
richtet sind. Das Projekt LUSA (Langzeit Ubergangs- und Stiit-
zungsangebot) in Unna setzt seit 2002 das Konzept einer ,Dauer-
wohneinrichtung fiur alternde und schwer erkrankte drogenab-
hangige Menschen” um.

Letztendlich ist aber entscheidend, wie sich die 40+-Klientel ihre
Wohnsituation in Zukunft vorstellt. Dies zu ermitteln, ist gerade
Gegenstand einer Umfrage der Selbsthilfeinitiative JES (Junkies,
Ex-User und Substituierte). Auf die Ergebnisse darf man gespannt
sein. Das Thema Sucht im Alter wird uns jedenfalls noch lange be-
gleiten.

Anteil der liber 45jdhrigen bei Neuaufnahmen in der Hingematte
2015 - 2022

Angaben in %

20 19
13
ie

14

11

2015 2006 my 2018 2019 020 2001 2022

Auch in unserer Einrichtung ist der (ibergeordnete Trend deutlich erkennbar:
Der Anteil der iiber 45jéhrigen steigt und hat sich seit 2015 fast verdoppelt.



Post an Hangematte Besucher

Hier sind einige Ausziige aus Briefen von Ubernachtern,
die uns immer wieder erreichen. Alle Namen wurden ge-
andert.

Servus, liebes Hingematten-Team,

na, alles gut bei euch? Viel Stress, oder geht es so? Sind viele Leute
da? Und Micha, hast Du viel Stress zu Hause? Ach ja, ich kenne
das, habe aber alles verloren. |hr wisst ja, warum — wegen der
Scheif3-Drogen. Ich hoffe, ich werde mal damit aufhéren. Es ist
schwierig, ich bin ja auch schon 20 Jahre drauf und muss schauen,
wie es aussieht nach dem Knast. ...

Schéne Griifse an Euch im Héngematten-Team!

Gruf$ — Christiano
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Hey ihr Lieben,

ich war bei euch zuletzt 2019. In der Zwischenzeit habe ich durch
zweieinhalb Jahre Therapie auf §64 vieles erlebt und einen Monat
vor Ende im letzten Jahr durch einen THC-Rlickfall meine Wohnung
plus festen Job verloren. Bin seit ... in der JVA Amberg gelandet. ...

Ich will mich drum kiimmern, dass ich nicht wieder vom Weg ab-
komme und nicht wieder dort lande wie zuletzt mit meiner Sucht
im Jahr 2019. ...

Macht es gut und macht weiter so! Euer Klaus
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Besucher

Post an Hangematte

Servus ans ganze Team,

ich wollte mich erstmal recht herzlich bei euch bedanken, dass ihr
mich in diesem Jahr aufgenommen und mir Obdach in der Hidnge-
matte gewdhrt habt. Ich beginne nach meiner Haftstrafe einen
Neuanfang. Ob ich mich fern von der Szene halten kann, weif3 ich
noch nicht, ich werde mein Bestes geben, mein Leben in den Griff
zu bekommen. ...

Ich weif3, dass ich nicht immer korrekt zu euch war und meist unter
Strom stand. Ich hoffe, ihr kénnt mir das verzeihen. Mir wird es
immer erst bewusst, wenn ich in Haft bin oder, besser gesagt,
clean bin. Mir geht es in dieser Hinsicht ganz gut, obwohl es traurig
ist, dass ich nur in der Haft clean sein kann. Aber ich versuche, dass
es nach der Haft so bleibt.

Ich wiinsche euch ein frohes Fest und einen guten Start ins neue
Jahr.

fer vus anSs jz&//;zc’ T Carr
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Liebe Leute und liebes Personal von der Hidngematte,

ich bin leider schon im Knast und habe es nicht mehr geschafft,
meine Ausweise bei euch abzuholen. Bitte schickt alles zur JVA
Niirnberg. Ich sage schonmal: Danke!!! Fiir alles! Und eure Geduld
mit mir.

Bleibt alle gesund und eine schéne Weihnachtszeit wiinscht euch
euer

Tommy

WW%wﬁaf“




Post an Hangematte Besucher

Hallo Hingematte,

wollte euch mal danke sagen, dass ich bei euch (ibernachten durf-
te. Ich hdtte nicht gewusst, was ich ohne euch getan hdtte. Bin mal
wieder im Geféingnis, weil ich Scheifse bauen musste. Bin noch acht
Monate drin. Die Heroinsucht hat mich dazu gebracht, dass ich
geklaut habe. ...

Freue mich, wenn ihr mir schreiben wiirdet. Schéne GriifSe an alle,
die mich kennen!

Waldemar

Halle f@ﬂ}z/mw?% | C N047 2072
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Besucher

,Darfich mich einmal vorstellen?“:
Das Klienten-Interview

Sven (Name gedndert) hat 6fters bei Hingematte iibernach-
tet. Hier erzahlt er ein bisschen iiber sich.

Hallo, ich bin Sven, und ich wiirde behaupten, dass ich eine relativ
durchwachsene Kindheit mit Schwierigkeiten und Problemen hat-
te. Meine Mama war noch sehr jung, namlich 15 Jahre, als sie
mich bekommen hat. Zu diesem Zeitpunkt hatte sie groRe psychi-
sche Probleme und konnte sich so nicht um mich und meine drei
Geschwister kimmern. Dies fiihrte dazu, dass ich mit sechs Jahren
erst in eine Pflegefamilie und spater dann zu meinem leiblichen
Vater gekommen bin. Das sehe ich auch als Grundstein flir meine
Drogenkarriere.

Erst mit 35 Jahren und wahrend meiner Ausbildung zum Heilerzie-
hungspfleger habe ich be-
gonnen, mich von meiner
Familie abzugrenzen.
Wahrend dieser Zeit habe
ich es auch geschafft, auf
samtlichen Drogenkonsum
zu verzichten. Das war fir
mich echt abgefahren,
aber ich hatte kein Verlan-
gen. In dieser Zeit habe ich
auch angefangen, Sport zu
machen. Ich flihlte mich
extrem leistungsfahig und
habe zum ersten Mal er-
kannt, wozu ich iberhaupt
fahig bin. Fir mich war das
ein Schlisselerfolg!

Leider habe ich aber beruflich nie richtig den Einstieg gefunden.
Obdachlos wurde ich, nachdem mir ein Arbeitgeber nach Streitig-
keiten meinen Lohn nicht auszahlen wollte. Das ist leider in einer
totalen Katastrophe geendet. Das war beschissene Zeit. Da habe
ich aber auch selbst viel falsch gemacht. Jetzt bin ich leider in ei-
nem Kreislauf drin, der es mir sehr schwer macht, aus der Obdach-
losigkeit herauszukommen. Aber ich bleibe da positiv und weil3,
dass irgendwann bessere Zeiten kommen werden.

In meiner Zukunft wiirde ich gerne Psychologie oder Kriminologie
studieren, das hat mich schon immer fasziniert. ]



Wir trauern um ...

... die Menschen, die wir aus der Hangematte kennen und die
2022 verstorben sind:

Reinhold
Alex
Patrick
Sandra
Markus
Immanuel
Victor

Benny

Besucher
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Praktikum

Viele Koche machen den Brei

Unsere Semesterpraktikantinnen und -praktikanten ver-
anstalten immer wieder Freizeit-Projekte mit den Uber-
nachtern in der Notschlafstelle. Diesmal wurde grofd auf-
gekocht!

Von Lil Antesberger

Zu Beginn unseres Praktikums haben wir drei Praktikantinnen und
Praktikanten es uns als Ziel gesetzt, ein Freizeit-Projekt in der Not-
schlafstelle zu starten. Dabei wollten wir moglichst viele der Klien-
tinnen und Klienten involvieren. Die Interessen der Ubernachter
sind oft sehr unterschiedlich, und es ist nicht immer vorherseh-
bar, wer Uiberhaupt tGbernachtet. Also haben wir uns fir ein wo-
chentliches Kochprojekt entschieden. Das ist immer gut umsetz-
bar, dachten wir — zur Not auch unabhangig von der Motivation
der Leute.

Die Menschen, welche die Notschlafstelle besuchen, sind abhangig
von verschiedenen Substanzen. Da eine solche Suchterkrankung
mit hohen Kosten einhergeht, bleibt ihnen haufig nicht aus-
reichend Geld fiir eine gesunde Mahlzeit (brig.
Mit unserem wochentlichen Kochprojekt wollten
wir den Ubernachtern eine leckere, gesunde und
warme Mabhlzeit bieten und ihnen gleichzeitig
ermoglichen, Gerichte zu kochen und zu essen,
die sie sich selbst nicht leisten kdnnen.

Zuerst konnten die Klienten gemeinsam Uber-
legen, was gekocht werden sollte. Dann kauften
wir die Zutaten ein. Je nach Arbeitsaufwand
beteiligten sich mal mehr, mal weniger Leute an
dem Projekt — aber immer gentligend, sodass die
Arbeit erledigt werden konnte. Gemeinsam
schnitten und bereiteten wir die Zutaten vor,
kochten und deckten fiir alle den Tisch. Wenn
das Essen fertig war, versammelten sich alle am Esstisch und aRen
gemeinsam. Wir saen immer dabei und haben uns anschlieRend
mit den Leuten (iber unterschiedliche Themen ausgetauscht.

Ein Ziel des Projekts war es, die lebenspraktischen Fahigkeiten der
Klientinnen und Klienten zu erhalten und ihnen die Moglichkeit zu
geben, eigenverantwortlich zu handeln. AuBerdem wollten wir das
Gemeinschaftsgefiihl der Menschen untereinander, aber natiirlich
auch unsere Beziehung zu ihnen starken.

Die Kochabende kamen super an! Fast immer war die Beteiligung
am Vorbereiten, Kochen und Essen sehr hoch. Und auch wenn un-
sere Ubernachter manchmal etwas unberechenbar sind, hat es
doch immer gut geklappt, motivierte Helfer zu finden.

Es war ein sehr erfolgreiches Projekt, wie wir finden, welches uns
mindestens genau so viel Freude bereitet hat wie unseren Klien-
tinnen und Klienten. [ ]



Praktikumsmoglichkeiten

Hangematte bietet Praktikumsplitze fiir Studentinnen
und Studenten der Sozialpadagogik an. Auf Grund des fiir
die Arbeit erforderlichen pddagogischen Grundwissens
konnen wir leider keine Schiilerpraktika anbieten.

Semesterpraktikum

Jeweils zwei Hochschul-Praktikanten (Studienfach Sozialpadago-
gik) kénnen pro Semester ihr Praktikum in der Hangematte
durchfihren. Die Praktikanten arbeiten gemeinsam mit den
Hauptamtlichen in den Abend- und Nachtdiensten mit.

Tatigkeitsbereiche und Lerninhalte

e Erstgesprache mit Klienten, intensive Einzelfallhilfe und Kri-
senintervention

e Konfliktmanagement bei Auseinandersetzungen, Aggressio-
nen und Gewalt

e Medizinische Grundversorgung, Erste Hilfe bei Notfallen
e Freizeitgestaltung mit Klienten

e Organisations- und Verwaltungsaufgaben, wodchentliche
Teambesprechungen

e Kooperation mit anderen Einrichtungen und Teilnahme an re-
gionalen Arbeitskreisen

Wir bieten:

e ein interessantes und niedrigschwelliges Arbeitsfeld

e ein Uiberschaubares und nettes Team

e die Moglichkeit zur eigenverantwortlichen Projektgestaltung

e viele Einblicke in nicht alltdgliche Lebensbereiche

e Moglichkeiten zum Besuch anderer Drogenhilfe-Einrichtungen
e eine flexible Dienstplangestaltung

e viel Freizeit am Tag durch Nachtdienste

e 300 Euro Praktikumsvergitung

Anleitung

Die Anleitung fir Praktikantinnen und Praktikanten findet mitt-
wochs in Form einer Gruppenanleitung statt. Themen werden
gemeinsam festgelegt, aktuelle Probleme haben Vorrang. Neben
der Vermittlung von theoretischen Kenntnissen sind Erfahrungen

aus den Diensten Gegenstand der Anleitung. Zusatztermine fir
Besuche in anderen Drogenhilfe-Einrichtungen sind eingeplant.

Praktikum
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Praktikum bei
Hangematte

Praktikumsmoglichkeiten

Studienbegleitendes Praktikum (Teilzeitpraktikum)

Auch das Teilzeit- oder studienbegleitende Praktikum (auch ,Klei-
nes Praktikum® genannt) kann in unserer Einrichtung absolviert
werden. Studienbegleitende Praktikantinnen und Praktikanten
werden immer als zusatzlich anwesende Personen in den Abend-
diensten eingesetzt. Es besteht auch die Moglichkeit, weitere Dro-
genhilfe-Angebote in Nirnberg kennenzulernen.

Nach einer ersten Beobachtungs- und Kontaktierungsphase kon-
nen Teilzeitpraktikantinnen und -praktikanten bestimmte Abende
in der Notschlafstelle gestalten. Dabei werden verschiedene Ar-
beitsformen der Sozialpadagogik beobachtet, kennengelernt und
eingelibt.

Die Anleitung findet in kleinen Gruppen statt. Bei Schwierigkeiten
in den Diensten kann eine Einzelanleitung kurzfristig vereinbart
werden. In der Anleitung wird neben der Reflexion des eigenen
Handelns spezielles Fachwissen vermittelt.

Ansprechpartner/innen fur
alle Praktika bei
Hingematte:

Christine Hel3 und
Andreas Schulze

Hangematte e.V.
TafelfeldstraBe 15
90443 Nirnberg
0911 /28 76 555

info@haengematte-nuernberg.de




Besucherstatistik 6

Klienten-Statistik 2022

HANGEMATTE e.v.
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Notlbernachtungen und Drogennotfalle

Klientenkontakte 2022
Notubernachtungen und
Nutzer des Besuchs-
angebots

Angaben in absolut fiir Gesamtjahr und durchschnittlich pro Offnungstag (339 Offnungstage)

Klienten aus der Zielgruppe, die nicht ubernachten,
konnen jedoch das abendliche Besuchsangebot nutzen.

Insgesamt ergaben sich so ubers vergangene Jahr
7.647 Betreuungskontakte mit der Zielgruppe.

10.000
9.000 7.647 Klientenkontakte GESAMT
22,6 im Schnitt pro Offnungstag
8.000
944 Frauen
7.000 5.365 Notiibernachter GESAMT
6.000 15,8 im Schnitt pro Offnungstag
5.000 609 Frauen
4.000 2.282 Besucher GESAMT |
2.000 6,7 im Schnitt pro Offnungstag 6.703 Manner
2000 4.756 Manner T
1.000 1.947 Manner
0
Notiibernachtungen Besuchskontakte Klientenkontakte GESAMT
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Notlibernachtungen Die Zahl der Notubernachtungen erreichte 2022 fast
2009 — 2022 wieder den alten Hochstwert von 2019.

Gesamt pro Jahr
Durchschnitt pro Nacht

Gesamtlbernachtungen pro Jahr {in absolut)

5.000
5.000

4.000

o993 3160
2.874
3.000 | 3649

2.000 8,9 9,1
7.6 8,2

1.000

2009 2010 2011 2012
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4.083

11,7

2013

Insgesamt waren im Berichtsjahr 5.365 Notubernach-
tungen zu verzeichnen.

4.21%

12,4

2014

5.043

14,8

2015

5.041

14,8

2016

4.077

13,4

2017

4.566

2018

Durchschnitt pro Macht

24
5.436
4.856 -
20
4.531
16
15,9
14,2
134 12
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Anzahl ,,abgewiesener” Im vergangenen Jahr mussten 285 Menschen wegen

Notschlafer 2015-2022 Uberfiillung weitervermittelt werden.
(bei Uberfi]llung der Das war der hochste Wert seit dem Umzug der
Notschlafstelle) Notschlafstelle und der Erhohung der Bettenzahl 2017.

Gesamte , Abweisungen”/Weitervermittiungen prolahr (inabsolut)

500
459
388
400 Umzug der
Notschlafstelle
und mehr
. Betten 285
188
200 165
101
100 92 89
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Hangematte e V. — Statistik 2022 5
Drogennotfille: Immer wieder kommt es (trotz Konsumverbots) zu
ﬂberdosierungen unter lebensbedrohlichen Uberdosierungen in der Einrichtung.

Neben der Verstandigung des Rettungsdiensts ergreifen

Einsatz lebenserhaltender Mitarbeiter dannvor Ort lebenserhaltende Reanimations-
MaBnahmen 2015 -2022  \1.rnahmen.

Gesamtdrogennotfalle proJahr (in absolut)

40
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34
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25
21
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15
10
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Ubernachtungsdauer
pro Aufnahme
2022

Angaben inProzent (N =377 Aufnahmen)

Hangematte e.V. — Statistik 2022

Die Zahlen sind vergleichbar mit 2021: Die Halfte der
Klienten nutzt das Ubernachtungsangebot nur kurzfristig.

Ein Zehntel der Ubernachter bleibt hingegen die volle
Ubernachtungsdauer (50 Nachte) in der Hingematte.

6-20 Nichte 21-30 Nachte
7%
27% 31-40 Nachte
6%

41-50 Nichte

12%

1-5 Néchte
48%




Soziodemografische Daten der Notlibernachter

Geschlecht
2022

Angaben in Prozent (N =377 Aufnahmen)

Hangematte eV. — Statistik 2022

Der Frauenanteil bei den Aufnahmen in der

Notschlafstelle liegt tber die Jahre hinweg stabil bei um
die 15%.

Manner
86%

Frauen

14%

Alter
2022

Angaben in Prozent (N = 377 Aufnahmen)

Haéngematte e.V. — Statistik 2022

Der Altersschnitt hat sich im Vergleich zu den Vorjahren
etwas erhoht. Der ,typische Hingematten-Ubernachter”
ist um die 38 Jahre alt.

26-35 Jahre
18-25 Jahre 38%

alterals4s Jahre
19%

36-45 Jahre
36%

10




Staatsangehorigkeit
2022

Angaben inProzent (N =377 Aufnahmen)
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Im Vergleich zu den Vorjahren hat der Anteil der
nichtdeutschen Staatsbiirger unter den Ubernachtern
(etwas) zugenommen.

Sonst. Nicht-EUJ
Afghanistapg’ 6%
3%
Turkei
4%
Syrien
4%

Deutschland
55%

italien
L
Griechenland |
6%

Bildungsabschluss
2022

Angaben inProzent (N =377 Aufnahmen)
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Das Bildungsniveau der Hangematten-Besucher liegt
unter dem der Gesamtbevolkerung. Immerhin fast ein
Flnftel besitzt keinen Schulabschluss.

Hauptschule
24%

Lehre
23%

Studium
1% Abitur Kein Abschluss
3% 18%
Mittlere Reife
9% Quali
10%




Aktueller Lebensunterhalt
2022

Angaben inProzent (N =377 Aufnahmen)
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Ein Viertel der Hingematten-Ubernachter verfiigt tiber
keine monatlichen Einklinfte.

keine Einkiinfte
25%

ALG I




Daten zum Drogenkonsum

Am haufigsten Heroin ist nach wie vor das mit Abstand am haufigsten
konsumiertes Suchtmittel konsumierte Suchtmittel unter der Klientel.
2022

Angaben in Prozent (N = 377 Aufnahmen)

NPS

3%

Amphetamine

3%
Benzodiazepine
% Crystal
o Substitute
14%
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Dauer der individuellen Deutlich tber die Hailfte der Hingematten-Klientel blickt
Drogenabhiangigkeit auf eine Uber zehnjahrige Drogenkarriere zurtick.
2022
Angaben inProzent (N = 377 Aufnahmen)
11-15 Jahre
20%
6-10 Jahre
18%
16-20 Jahre
13%
3-5 Jahre
12%
0-2 Jahre mehr als 20 Jahre
7% 29%

Hangematte e V. — Statistik 2022
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Daten zu Vermittlungsweg und Kontaktaufnahme

Vorheriger Aufenthaltsort Uber drei Viertel der Ubernachter kamen aus dem
2022 Stadtedreieck Nurnberg-Furth-Erlangen.

Angaben inProzent (N =377 Aufnahmen)

Niirnberg

70%

Sonst. Mittelfranken
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Anlassder Die Griinde fiir die Ubernachtungen sind (iber die Jahre

Kontaktaufnahme hinweg recht konstant. Die Halfte der Klientel lebt schon

2022 langer auf der StralRe oder kommt unmittelbar aus der
JVA.

Angaben inProzent (N =377 Aufnahmen)

Wohnung gekiindigt
7%
lebt auf StraBe
auf Durchreise 29%
7%

Rausschmiss oder
Stressin Pension
11%

kommt aus JVA
Rausschmiss bei Familie 21%
16%
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Vermittlungsweg Die Hangematte kennt man auf der ,Szene” — entweder
2022 war man schon mal da oder hat von anderen von der
Einrichtung gehort.

Angaben inProzent (N = 377 Aufnahmen)

war schon mal da
73%

andere Einrichtungen
2%

Mundpropaganda
24%
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Ein besonderes Dankeschén geht an unsere Forderer:

. f\‘ Bayerisches Staatsministerium flr m
NURNBERG _____Familie, Arbeit und Soziales =SSttt

Stadt Erlangen

ZBEZIRK
FRANKEN




